
The Holon of Ascension 

َالًن صعًد 

  2009شاوًيٍ  28/  پيام َاتًرَا  از طريق تام كىيًن  

 . ٌ٘ب ؼـ ضبّ ٝـٝؼ ث٠ ثبقٟ ا٥ ثى٨بـ ٗتـ٨٨ف، وفٌبـ اق هبث٨ٔت ١ب ٝ كفِت ١ب٥ ؿ٨ف ٗؼّ٘ٞ، ٝ ٨ٛك ٗ٘ٔٞ اق غغف ٦ٗ ثب٨ٌؽ 

ؼـ ٗبـذ وبّ ُؿٌت٠ ث٠ ٌ٘ب ُلت٨ٖ ٠ً ٨ٗؽاٙ ٗـٜبع٨ى٦ ق٨ٗٚ ٌ٘ب ؼـ ضبّ تدفث٠ ٥ پف٧ٍب٦ٛ ٝ ؼُف٦ُٛٞ ٝ تـ٨٨ف ٌٌْ ٧بث٦ ٝ 

 .ؼاٍٜٛ٘ؽاٛتبٙ ٨ٛك ث٠ ا٧ٚ ٛت٨د٠ ـو٨ؽٟ اٛؽ ٠ً ضو٨وتب ا٧ٚ ٝاهؼ٨ت ؼاـؼ ١ٖ اًٜٞٙ ػٖٔ ٌ٘ب ٝ . پ٨ٌفثٜؽ٧ىت

ا٧ٚ ٌٌبك٢ب ث٠ عٞـ ؼٝـٟ . پؽ٧ؽ آٗؽٟ (٠ً ٗؼ٘ٞلا خٔٞؼاـ اٗٞاج غٞـ٨ٌؽ٧ىت)ٌٌبك٦ ؼـ ٨ٗؽاٙ ٗـٜبع٨ى٦ ق٨ٗٚ ث٠ وبؼٟ تف٧ٚ قثبٙ، 

 plasma ٝ اٌٗبٙ ٝـٝؼ ضدٖ ق٧بؼ٥ پلاو٘ب ،ٌٌبف ٦ًٜٛٞ ثى٨بـ ٝو٨غ ٦ٗ ثبٌؽ ٥ اٗب ُىتفٟ ٝ ؼا٠ٜٗ ،ا٥ ٝ عج٨ؼ٦ پ٨ً ٦ٗ آ٧ٜؽ

ث٨ٞآٌتف٦ٌ٧  ٥ ا٧ٚ ثبػث اككا٧ً عٞكبٙ ١ب٥ ٗـٜبع٨ى٦، ٝهل٠ ؼـ اـتجبعبت ٗػبثفات٦، ٝهل٠ ؼـ زفغ٠. اق غٞـ٨ٌؽ ـا كفا١ٖ ٦ٗ ًٜؽ

ٌبـل ٗط٨ظ ٗـٜبع٨ى٦ ؼـ زٜؽ وبّ آ٧ٜؽٟ ٛتب٧ح ا٧ٚ ٛلٞؾ ٝ اككا٧ً . ٝ تـ٨٨فات آة ٝ ١ٞا٦٧ ٦ٗ ٌٞؼ ،(ٗثْ و٨ىتٖ ػّج٦ اٛىبٙ)

.  اككا٧ً غٞا١ؽ ٧بكت

ث٠ٌٔ ٦ٗ غٞا٨١ٖ ثف تأث٨فات ٗثجت آٙ تب٨ًؽ ٨ًٜٖ، ثفا٥ ًىب٦ٛ ٠ً  ،ت٘فًك ٗب ثف ـ٥ٝ تأث٨فات ٜٗل٦ ا٧ٚ ٛلٞؾ ٨ٛىت ،ؼـ ا٧ٚ ٗوب٠ٓ

.  آٗبؼ٦ُ اوتلبؼٟ اق آٙ ـا ؼاـٛؽ

٦ٗ ٌٜبوٜؽ، ٦ٗ  ethericٝ ٦ُٞ٧ ١ب آٙ ـا ثؽٙ ظف٧ق  ،٦ٗ ٌٜبغتٜؽ KAثؽٙ اٛفل٥ ظف٧ق ٌ٘ب ٠ً ؼـ ّٗف ثبوتبٙ آٙ ـا ث٠ ٛبٕ 

اككا٧ً ؼـ ٨ٗكاٙ ٝ ٨ًل٨ت خف٧بٙ غٞـ٨ٌؽ٥ ثبػث اككا٧ً وفػت . تٞاٛؽ ث٠ ٌؽت تطت تأث٨ف پلاو٘ب٥ غٞـ٨ٌؽ٥ هفاـ ٨ُفؼ

٦ٗ ُؿاـٛؽ كفِت ثى٨بـ  ا٧ٚ اككا٧ً اـتؼبٌبت ثفا٥ ًىب٦ٛ ٠ً آُب١ب٠ٛ ؼـ ٗى٨ف ِؼٞؼ هؽٕ. اـتؼبٌبت ؼـ خىٖ اٛفلت٨ي ٦ٗ ٌٞؼ

٦ٗ تٞاٛؽ ٗؼب٦ٛ ض٦ٜ٘  ٠ً٘ٔزفا ٠ً ا٧ٚ  ،اخبقٟ ؼ٨١ؽ ٜٗظٞـ غٞؼ ـا اق ِؼٞؼ ث٠ ؼهت تٞض٨ص ؼ٨١ٖ. ٗل٨ؽ ٝ غٞي ٨ٜ٘٧ىت

 .  ٗػتٔل٦ ؼاٌت٠ ثبٌؽ

٧ؽُبٟ ٝ ا٧ٚ ؼ. ٌ٘ب خب٦٧ ٦٘ٛ ـ٧ٝؽ ٝ ث٠ خب٦٧ ؼ٧ِف ١ٖ ٜٗتوْ ٦٘ٛ ٧ٌٞؽ. ٜٗظٞـ ٗب اق ِؼٞؼ ضفًت ث٠ ؼـخبت ثبلاتف اق آُب٨١ىت

وبغت٦ِ ا٧ٚ ؼ٨ٛب ٦ٗ ٨ًٜؽ ٠ً اق  "تّٞـ"٧ب  Maya "ٗب٧ب"ٌ٘ب ٌفٝع ث٠ ؼ٧ؽٙ ثبق٥ . اوتٜجبط ٌ٘بوت ٠ً ػ٨٘وب تـ٨٨ف ٦ٗ ًٜؽ

٦ٗ ك٨٘٢ؽ ( ِؼٞؼ)ؼـ ـٝٛؽ ٗؼفاج . ثٞخٞؼ ٝ پؽ٧ؽ ٦ٗ آ٧ؽ matterؾـات ث٨ٜبؼ٥ تف٨ًج٦ ات٦٘ ث٠ ِٞـت ٗبؼّٟ ( ـهُ)عف٧ن ضفًت 

ث٠ٌٔ ث٠ ا٧ٚ ٗؼ٦ٜ ٠ً ؼ٧ؽُبٟ  ،٠ٛ ث٠ ا٧ٚ ٗؼ٦ٜ ٠ً ؼ٨ٛب ـا ًٜبـ ٦ٗ ُؿاـ٧ؽ.  ٦ٗ ٛب٨ٗؽ ١ىت٨ؽ "ؼ٨ٛب" ٠ً٠ً ٌ٘ب غٞؼتبٙ غبٓن آٛس٠ 

اق ا٧ٚ قا٠٧ٝ ٦ٗ ث٨ٜ٨ؽ ٠ً قٛؽ٦ُ زٞٙ ك٦٘ٔ٨ . ٌ٘ب ثف كفا٥ آٙ ُىتفؼٟ ٦ٗ ُفؼؼ، ؼـ ضب٦ٓ ٠ً ١٘سٜبٙ ثػ٦ٍ اق آٙ ثبه٦ ٦ٗ ٗب٨ٛؽ

. آٙ ١ىت٨ؽ ١ٖ ث٨ٜٜؽٟ ٥ ، ٝپػً ًٜٜؽ١ٟٖ ٝ  ،ثٞخٞؼ آٝـٛؽ١ٟٖ اوت ٠ً ٌ٘ب 
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١٘سٜبٙ ٠ً اٗٞاج غٞـ٨ٌؽ٥ ٝاـؼ ٗط٨ظ ٗـٜبع٨ى٦ ق٨ٗٚ ٦ٗ . ُفكت٠ ا٧ؽ٦ٗ تٞاٙ ُلت ٠ً ٌ٘ب ؼـ ٧ي توبعغ اق ٗى٨ف ١ب هفاـ 

ؼـ  ،ا٧ٚ اتلبم ثفا٥ ثؼض٦ ٜٗدف ث٠ تٍٜح ٝ پف٧ٍب٦ٛ ٦ٗ ٌٞؼ. اككا٧ً ٦ٗ ٧بثؽ٨ٛك اٛىب٢ٛب  ٥ ٠٘١ KAٌٞٛؽ، اـتؼبٌبت ثؽٙ ظف٧ق 

. ُفؼؼضب٦ٓ ٠ً ٨٘١ٚ اتلبم ثفا٥ ثؼض٦ ؼ٧ِف ػبْٗ ِؼٞؼ ؼـ آُب٦١ ٦ٗ 

.  ُلت٥ِٞ ٗب ؼـ ا٧ٜدب ٍٗػّب ثفا٥ اكفاؼ٧ىت ٠ً ٜٗط٦ٜ ضفًت ِؼٞؼ٥ ـا اٛتػبة ًفؼٟ اٛؽ

غٞؼ ـا ؼـ ـاٟ ِؼٞؼ ثؽ٨١ؽ، ؼـ ضب٦ٓ ٠ً ثٜظف ٦ٗ آ٧ؽ ٥  KAكؼبّ وبق٥ ثؽٙ  ٥ زبًٓ ٌ٘ب ؼـ ا٧ٚ قٗبٙ ا٧ٚ اوت ٠ً اخبقٟ

تٞٓؽ ٝ ضفًت غٔوت ؼـ خ٢ت ٝ ٗوّؽ٥  ،اوبوب.  ثبٌٜؽ٦ٗ اق اكفاؼ ؼـ اعفاف ٌ٘ب ؼـ٨ُف ٜٗط٦ٜ ضفًت ـٝ ث٠ پب٨٧ٚ  ثى٨بـ٥

 باير  +اوتظار    +ارتعاش    :ؼاـؼ ٧ٌؽ٧ِفػبْٗ ا٦ِٔ ثب  3ثىت٦ِ ث٠ اـتجبط ٝ اتطبؼ  ،خؽ٧ؽ

 ٜٗظٞـ ٗب ز٨ىت ؟

ٌ٘ب ث٠ ِٞـت ُف٦١ٝ تطت  ٥ خبٗؼ٠. ٝؼ٧ت ١ب، اٛفل٥ ١ِٜلت٦ ٨ٛبق اوتثفا٥ تـ٨٨ف ٝ ؼُف٦ُٛٞ ٗب٨١ت ١ب ٝ ٌفا٧ظ ٜٗل٦ ٝ ٗطؽ

١ِٜب٦ٗ ٠ً ث٠  . ٠ً ث٠ ؼٝـ اق ٛٞػ٦ قٛؽاٙ ٨ٛىت ،ِٛف٦ٌ ثبثت، ٗطؽٝؼ، ٝ اٛؼغبف ٛبپؿ٧ف اق ٝاهؼ٨ت ٦ٗ ثبٌؽ ٝ تأث٨ف ٝ ٨١پٜٞت٨كٕ

ٌٞؼ، ٨ٌٓٚ آُبٟ ٌؽٙ ث٠ كف٧ت ١ب ٗب ـا اق  ؼـٝؽ ١ب ٝ وفپ٦ٌٞ ١ب پ٦ ٦ٗ ثف٧ٖ، ؼ٨ٛب٥ هؽ٧ٖ ؼ٧ِف ث٠ ِٞـت هجْ ثف ٗب ٛ٘ب٧بٙ ٦٘ٛ

اٛفل٥ ٓكٕٝ ث٠ ضضٞـ . ا٢ٜ٧ب قٛؽ٦ُ غٞؼٌبٙ ـا ؼاـٛؽ ٝ ت٘ب٧ْ ؼاـٛؽ ٠ً ث٠ ٨٘١ٚ ـٝٛؽ ٨ٛك اؼا٠ٗ ؼ١ٜؽ. ثٞؼٙ آ٢ٛب ٛدبت ٦٘ٛ ؼ١ؽ 

تب ثتٞاٙ ث٠ ث٦ ض٦ِِٔٞ ٝ تٜج٦ٔ ٝ ـغٞت ؼـ٦ٛٝ ٠ً ١٘فاٟ ٗطؽٝؼ٧ت ١ب٥   –اككا٧ً ؼـ وفػت اـتؼبي اٛفل٥   – ٛٞآٝـ٥ ٦ٗ ثبٌؽ

پلاو٘ب٥ غٞـ٨ٌؽ٥ ٠ً ؼـ ضبّ )خف٧بٛبت غٞـ٨ٌؽ٧ىت  ٥ ا٧ٚ ١ؽ٠٧. ًفؼٟ اوت، ز٨فٟ ٌؽؿٔج٠  ٝ ثف ٌ٘ب كف٦ِٜ١ ٌ٘ب ا٧دبؼ ٌؽٟ

ٌ٘ب ـا اككا٧ً غٞا١ؽ ٥  KAثؽٙ ٠ً ٨ٗكاٙ اـتؼبٌبت ( ٗـٜبع٨ى٦ ٌ٘بوت ٝ غٞا١ؽ ثٞؼ ٥ ضفًت ؼـ اثؼبؼ ٝو٨غ ث٠ و٘ت ض٨غ٠

 . ؼاؼ

غٞؼ ٌؽٟ ا٧ؽ ٝ ٌفٝع ث٠  ٥ ثفا٥ ثػ٦ٍ اق ٌ٘ب ٠ً ٗتٞخ٠ ؼـٝؽ ١ب٥ او٨ف ًٜٜؽٟ. اٗب ٧ي ٛوغ٠ ٥ توبعغ ؼـ ٗى٨ف ٌ٘ب ٝخٞؼ ؼاـؼ

ث٠ تدف KAًٜبـ قؼٙ ٗطؽٝؼ٧ت ١ب٥ غٞؼ ًفؼٟ ا٧ؽ ٝ آُب١ب٠ٛ ت٨ّٖ٘ ُفكت٠ ا٧ؽ تب ؼـ ٗى٨ف ِؼٞؼ ضفًت ٨ًٜؽ، كؼبّ ٍُتٚ خىٖ 

٠ً قٛؽ٦ُ ٌ٘ب ـا وفٌبـ اق هؽـت٦ ؼـ٦ٛٝ ؼـ ـاٟ كفا ـكتٚ اق ٗطؽٝؼ٧ت  ،ا٥ ثى٨بـ ق٧جب ٝ ث٦ ٛظ٨ف ١٘بٜٛؽ ٗؼدكٟ ا٥ ثفا٥ ٌ٘بوت

اِٛبـ ٠ً ت٘ب٦ٗ ػبٖٓ ثب ٌ٘ب ؼـ ـهُ آقاؼ٧تبٙ ١ِ٘بٕ ٦ٗ . ١ب٧تبٙ ؼـ ٗى٨ف٥ ٠ً تب پ٨ً اق ا٧ٚ ثفا٧تبٙ ٌٗ٘ٚ ٛجٞؼٟ ٨ٗىف ٦ٗ وبقؼ

. ٦ٗ ؼ١ؽُفؼؼ ٝ ٌ٘ب ـا ٧بـ٥ 

اٗب ثفا٥ آ٢ٛب٦٧ ٠ً ـاٟ ِؼٞؼ آُبٟ ـا ؼـ قٛؽ٦ُ اٛتػبة ٌٛفؼٟ اٛؽ، ًىب٦ٛ ٠ً ٦ٗ غٞا١ٜؽ ؼـ ٗطؽٝؼ٧ت ١ب٥ غٞؼ قٛؽا٦ٛ ثبه٦ ث٘بٜٛؽ 

ثفا٥ كوؽاٙ  "وپف ثلا"١ب٥ غٞؼ ١ىتٜؽ، آ٢ٛب ٠ً ث٠ ؼٛجبّ هفثب٦ٛ ؼ٧ِفاٙ ٧ب  "ثؽ ٌبٛى٦"ٝ ؼـ خىتد٥ٞ اػتفاْ ث٠ ثو٠٨ ثفا٥ 

قٛؽ٦ُ ؼ١ٜؽ،  ٥ ٠ً وفٌبـ اق تضبؼ ٝ خؽّ اوت اؼا٠ٗ( هؽ٧ٖ)ُفؼٛؽ، ًىب٦ٛ ٠ً اِفاـ ؼاـٛؽ ؼـ ؼ٨ٛب٥ ُؿٌت٠ غ٦ٌٞ ١ب٧ٍبٙ ٦ٗ 

 .ُفؼؼ تدفث٠ ٦ٗ  اوتٜجبط ٝ غٞي ٧٘ٚ ٝ ـضب٧ت ثػً ٨ٛىت ٝ ١٘بٜٛؽ ٛٞػ٦ ثلا ٝ ٨ّٗجت ٝ ُفكتبـ٥ KAاككا٧ً اـتؼبٌبت ثؽٙ 

 .١٘بٛغٞـ ٠ً هجلا ثٞؼٟز٨ك١ب  ؼاٌتٜؽ٠ِٛ  ؼـ ـاٟ تلاي ،وپف٥ ًٜٜؽ٨ٛك ـا ثٌٍٜؽ ٝ اٛفل٥ ١ِٜلت٦  ق٧بؼ٥ ثب٧ؽ قض٘تآ٢ٛب  ١٘س٨ٜٚ

ٝ ا٧ٚ  ٦ٗ ثبٌٜؽ،ٝاهؼ٨بت خؽ٧ؽ ؼـ ضبّ ٛوً ثىتٚ ٝ ثبكت٠ ٌؽٙ  ،١٘كٗبٙ ٠ً ٝاهؼ٨بت هؽ٦٘٧ ؼـ ضبّ اق ١ٖ ُىىت٠ ٌؽٙ ١ىتٜؽ

ـ٧ؽ ٠ً ثتٞا٨ٛؽ آٛس٠ ٗب ٦ٗ غٞا٨١ٖ ث٠ ـ٦ٌٜٝ ث٨بٙ ٨ًٜٖ ا٧ٚ اوت ٠ً ٌ٘ب ا٧ٚ هؽـت ٝ تٞاٛب٦٧ ؼـ٦ٛٝ ـا ؼا. ػد٨ج٨ىت ٥ ٧ي تدفث٠



ثؽٝٙ ؼـ ٛظف ُفكتٚ آٛس٠ ٠ً ؼـ  ،ٝاهؼ٨بت خؽ٧ؽ٥ ـا ثفا٥ غٞؼتبٙ ث٠ ٝخٞؼ ث٨بٝـ٧ؽ، ١٘فاٟ ثب آقاؼ٥ ٝ ـ١ب٦٧ ؾ٦ٜ١ ٝ ـٝض٦

.  اعفاكتبٙ ؼـ ضبّ ٝهٞع اوت

ٌ٘ب ث٠  ث٠ ٗؼٜب٥ ا٠ٌٜ٧ ثى٨بـ٥ اق ،ٝخ٨٢ىتا٧ٚ ٌفا٧ظ ؼٝ . ؼـ زٜؽ وبّ آ٧ٜؽٟ ُىتفي غٞا١ؽ ٧بكت ٗٞهؼ٨تا٧ٚ  ،اق ؼ٧ؽ ٗب

٠ً ا٧ٚ  ،ؼـ ضب٦ٓ ٠ً ػؽٟ ا٥ ؼ٧ِف اق ٌ٘ب ـٝ ث٠ قٝاّ ٝ اق ١ٖ ُى٨ػت٦ِ ضفًت ٦ٗ ًٜٜؽ ،غٞا٨١ؽ ٧بكت ؼوت ٥اـتؼبي ثبلاتف

.  اوبوب ثف ٗجٜب٥ اٛتػبثبت ٌػ٦ّ اكفاؼ اوت

ٌ٘ب ا٧ٚ ٝض٨ل٠ ٝ  ١ف ًؽإ اق. ـا ث٨بٙ ٨ًٜٖ آٙا٧ٚ ٌٛت٠ ثى٨بـ ضبئك ا٨٘١ت اوت ٝ ٗب وؼ٦ ٦ٗ ٨ًٜٖ تب ضؽ ٌٗ٘ٚ ـٌٝٚ ٝ ٌلبف 

ثؼض٦ اق ٌ٘ب آقاؼ٥ ـا اٛتػبة ٦ٗ ٨ًٜؽ زٞٙ . غبوت٠ ١ب٥ غٞؼي ـا اٛتػبة ًٜؽآكف٧ًٜ ٗىئ٨ٓٞت ـا ث٠ ػ٢ؽٟ ؼاـؼ ٠ً اكٌبـ ٝ 

ٝ  ث٠ ؼ٨ْٓ تفن اق آقاؼ٥ ثف ٦ٗ ُك٨ٜ٧ؽثؼض٦ ؼ٧ِف اق ٌ٘ب قٛؽا٦ٛ ثبه٦ ٗبٛؽٙ ـا . ؼ٧ِف تطْ٘ قٛؽ٦ُ ؼـ ٗطؽٝؼ٧ت ـا ٛؽاـ٧ؽ

.   ١٘فاٟ اوت اٛتػبةضن ثب ٗىئ٨ٓٞت٦ ٠ً 

.   ثٍف ٦ًٜٛٞؼـ ٗى٨ف تطّٞ  ٦ٗ ثبٌؽ ـا٦١ ُىىت٦ ٝ ؼٝ ٧ي ا٧ٚ

 ،ٝ ؼٝثبـٟ وبغت٠ ٦ٗ ٌٞٛؽ ٝ ٌٌْ ٦ٗ ٨ُفٛؽ كفٝ ـ٧ػت٠ ثب ١ٖ ١٘كٗبٙٝاهؼ٨بت اهتّبؼ٥، ٗط٨غ٦، ٝ اخت٘بػ٦ ٌ٘ب ٠ً  ١ِٜب٦ٗ

اٗب ٨١ر ُبٟ ا٧ٚ ضو٨وت ـا كفاٗٞي ٨ٌٜٛؽ ٠ً ٌ٘ب غبٓن قٛؽ٦ُ غٞؼ . ثى٨بـ٥ اق ٌ٘ب ٌٗ٘ٚ اوت ؼٝـاٙ وػت٦ ـا تدفث٠ ٨ًٜؽ

٦ٗ ثب٨ٌؽ ؼـ ١ف ٓطظ٠ ت٨ّٖ٘ ث٨ِف٧ؽ ٠ً ٝاهؼ٨ت خؽ٧ؽ٥ ـا ثفا٥ غٞؼ غٔن  هبؼـؼـ ١ف قٗبٙ ثؽٝٙ ؼـ ٛظف ُفكتٚ ٌفا٧ظ ١ىت٨ؽ ٝ 

ثب ا٧دبؼ   –وفؼـُٖ ٦ٗ ًٜٜؽ اق عف٧ن تفن ٝ ا٧دبؼ ٗطؽٝؼ٧ت ١ب٥ كف٦ِٜ١ ا٧ٚ ًبـ ـا ٦ٗ ًٜٜؽ آ٢ٛب ٠ً ٌ٘ب ـا ًٜتفّ ٝ  .ٛ٘ب٨٧ؽ

 . ا٧ٚ ثبٝـ ؿٔظ ٠ً قٛؽ٦ُ ٌ٘ب ٝاثىت٠ ٝ ؼـ ُف٥ٝ ٌفا٧ظ غبَ ث٨ف٦ٛٝ ٦ٗ ثبٌؽ 

اق  ( ٧بكت٠تأث٨ف )ا٧ٚ اوت ٠ً ػٞاْٗ غبـخ٦ ًبٗلاً ٍٛأت ُفكت٠  ٝ ًٍق ٦ٗ ٨ًٜؽ، آٛس٠ ٌ٘ب ؼـ ٗى٨ف ـٌؽ ٝ ِؼٞؼ ٦ٗ ك٨٘٢ؽ

ا٢ٜ٧ب ٗبٜٛؽ ثبق٥ ٛٞـ ـ٥ٝ ِلط٤ ٛ٘ب٧ً ١ىتٜؽ ٝ ٌ٘ب ٦ٗ تٞا٨ٛؽ ثب وفػت . ؾ٨ٜ١ت ٝ تلٌف ٝ اضىبوبت ػ٨٘ن غٞؼ ٌ٘ب ١ىتٜؽ

ث٠ خب٥ آ٠ٌٛ ثػٞا٨١ؽ كوظ تأث٨فات ٝ ظٞا١ف ـا  ،ٛ٘ب٨٧ؽتـ٨٨فات ـا ا٧دبؼ  ٜٗجغغٞؼ ؾ١ٚ اك٦ٌٜ تـ٨٨فٌبٙ ؼ٨١ؽ، آٙ ١ِٜبٕ ٠ً اق 

ٗؼ٘ب٥ ا٠ٌٜ٧ زغٞـ ا٧ٚ اتلبم ٦ٗ اكتؽ غٞؼ ـا ؼـ ـاٟ ِؼٞؼ ث٠ ٌ٘ب . ا٢ٜ٧ب ؾ١ٚ غٞؼ ٌ٘بوت ٥ ٠٘١ ٜٗجغ. ٨ًٜؽخبثدب ٝ ًٜتفّ 

اوت ٝ ١ِٜب٦ٗ ٠ً ؼـ  ٝ پ٢ٜبٙ ا٧ٚ ـاق ؼـ ؼّ عج٨ؼت ٗٞخٞؼ. ٧ي ُْ اـ٨ًؽٟ ٥ ثفٗلا ٦ٗ وبقؼ، ث٠ وبؼ٦ُ ثبق ٌؽٙ عج٨ؼ٦ ٌٌٞك٠

ؼـ ُلت٠ ١ب٥ هج٦ٔ ُلت٨ٖ ٠ً ٦ٌ٧ اق ٨ًٔؽ١ب، . وبقؼ غٞؼي غٞؼي ـا ـٌٝٚ وبغت٠ ٝ ٛ٘ب٧بٙ ٦ٗ ا٧ٚ ـاق، ٗى٨ف ِؼٞؼ ُبٕ ثِؿاـ٧ؽ

.  ؼـ اغت٨بـ ؼاـ٧ؽؾاتب ٦ٗ ثبٌؽ ٠ً ٌ٘ب  آكف٧ًٜٝ ٛ٘ب٧بِٛف ٨ٛف٥ٝ  ٍٛب٠ٛاضىبوبت ٛٞع ا٧ٚ . وپبن ٝ هؽـؼا٨ٛىت

. ٗؼ٦ٜ ِطجت ١ب٥ ٗب ـا ث٢تف ؼـى غٞا٨١ؽ ًفؼ ،ثب ُبٕ ٢ٛبؼٙ ؼـ ٗى٨ف ِؼٞؼ ٗؼ٥ٜٞ

ضه هؽـؼا٦ٛ ٝ ز٦ِِٛٞ ٗٞئثف ٝاهغ ٌؽٙ  ثب اـتجبط آٙ ـ ٗٞـؼ ك٨ك٧ي ٨ٗبٙ اثؼبؼ٥ ٝؼـ ُلت١ِٞب٥ آ٧ٜؽٟ ؼـ ٛظف ؼاـ٧ٖ ٠ً ث٨ٍتف ؼ

ا٧ٚ ُلتِٞ ٨ٛت ٗب ا٧ٚ اوت ٠ً ث٠ ٌ٘ب اثكاـ ؼ٧ِف٥ ثؽ٨١ٖ ٠ً ثتٞاٛؽ ؼـ  ضبّ ضبضف ؼـ ؼـاٗب . آٙ ثف ـ٥ٝ ٝاهؼ٨ت ٌ٘ب تٞض٨ص ؼ٨١ٖ

٥ ٌ٘ب، ؼـ ٗى٨ف  KAؼٙ ٝ تطف٧ي ة ق٨ٗٚ زٜؽ وبّ آ٧ٜؽٟ ١٘فاٟ ٝـٝؼ ١ف ز٠ ه٥ٞ تف خف٧بٛبت غٞـ٨ٌؽ٥ ث٠ ٗط٨ظ ٗـٜبع٨ى٦

.   ِؼٞؼ ث٠ ٌ٘ب ً٘ي ًٜؽ



 اوبو٦ ٝخٞؼ ؼاـؼ ٠ً ٨ْٗ ؼاـ٧ٖ ؼـ اّٝ ٝ هجْ اق ؼاؼٙ ٥ زٜؽ ٌٛت٠ ،ٌ٘ب ثبقُٞ ٛ٘ب٨٧ٖ ثفا٥ـا  ت٨ٌٜي٨ٌٓٚ هجْ اق ا٠ٌٜ٧ ا٧ٚ 

. آ٢ٛب ـا ثب ٌ٘ب ؼـ ٨ٗبٙ ثِؿاـ٧ٖ  ـٝي،

:  وکات پايٍ 

ا٧ٚ اوت ٠ً ٌ٘ب ثب٧ؽ آُب١ب٠ٛ اٛتػبة ًفؼٟ ثب٨ٌؽ ٠ً ؼـ ٗى٨ف ـٌؽ ٝ ِؼٞؼ ؼـ آُب٦١ ضفًت ٛ٘ب٨٧ؽ تب ا٧ٚ ت٨ٌٜي ١ب  اّٝ ٥ پب٠٧

 . ثتٞاٜٛؽ ػْ٘ ًٜٜؽ ٝ ثفا٥ ٌ٘ب ًبـًفؼ ٝ كب٧ؽٟ ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ

 .٥ ٌ٘ب ٗفتجظ اوت ٨ٛKAت ٌ٘ب ٗىتو٨٘ب ؼـ ٛتب٧ح ٝ تبث٨ف ُؿاـ٥ ثف ثؽٙ 

ا٧ٚ اوت ٠ً ٌ٘ب ثب٧ؽ آُب١ب٠ٛ ؼـ ٌفا٧ظ اضىبو٦ وپبن ٝ هؽـؼا٦ٛ ضضٞـ ؼاٌت٠ ثب٨ٌؽ تب ثتٞا٨ٛؽ اق ا٧ٚ ت٨ٌٜي  ؼٕٝ ٥ ٌٛت٠

 . ٦ٗ ثبٌٜؽ آكف٧ًٜا٧ٚ ٛٞع  ٥ زفا ٠ً ا٧ٚ اضىبوبت اٗضبء ٝ عف٧و٠ ،اوتلبؼٟ ٨ًٜؽ

اق ؼ٧ؽُبٟ  ٝ ِٛفي ثبلاتف٥ اق ٌ٘ب( ٌ٘ب ثؽٙ ظف٧ق اٛفلت٨ي) KAا٧ٚ اوت ٠ً ا٧ٚ ـٝي ٗجت٦ٜ ثف اـتجبط ث٨ٚ ثؽٙ  وٕٞ ٥ ٌٛت٠

ٝـا٥  BAٗوف ضو٨و٦ . ؼـ ّٗف ثبوتبٙ ٌٜبغت٠ ٝ ٛب٨ٗؽٟ ٦ٗ ٌؽٟ( غٞؼ ٧ب آُب٦١ ثفتف) BA ٥ اثؼبؼ٥ ٦ٗ ثبٌؽ، ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ٛوغ٠

 .ٝ ٦ٗ وبق٧ؽ ـا ؼـى ٦ٗ ٨ًٜؽ ا٢ٜ٧بقٗبٙ ٝ ٌٗبٙ اوت، آٛدٞـ ٠ً ٌ٘ب 

٠ً ؼوت ١ب٧تبٙ ؼـ ثبلا٥ وف ٌ٘ب  خب٦٧)ثؼؽ٥ ك٨ك٦ٌ٧ ٌ٘ب، ٛوغ٠ ا٥ ؼـ ثبلا٥ وف ٌ٘بوت  3آٙ ؼـ ٝاهؼ٨ت  "ٝـٝؼ٥"٨ٌٓٚ ٗطْ

اق . ، ٌؽ٧ؽا ث٠ ػٞاعق وپبن ٝ هؽـ ؼا٦ٛ ضىبن ٝ ٨ُفا ٦ٗ ثبٌؽBA ٥ ا٧ٚ ِٛفي ؼـٝٙ ثؼؽ٥ ٌ٘ب، ٛوغ٠ (.ثب ١ٖ ثفغٞـؼ ٦ٗ ًٜٜؽ

ٝ ١٘س٨ٜٚ هبث٨ٔت  ،ؼ ـا ؼـ٧بكت ٦ٗ ٨ًٜؽ٥ غٞ ٠ًKA ٌ٘ب اٛفل٥ ١ب٥ تو٧ٞت ًٜٜؽٟ ثفا٥ خىٖ ظف٧ق  ٦ٗ ثبٌؽ BA ٥ ٛوغ٠

.  ؼـ ٗوبثْ ١دٕٞ خف٧بٛبت غٞـ٨ٌؽ٥آٗبؼٟ وبق٥ غٞؼ 

ٗثْ ؼٝ ١بٓٞٙ هج٦ٔ ٠ً ث٠ ٌ٘ب اـائ٠ ؼاؼ٧ٖ، ١بٓٞٙ ِؼٞؼ ٨ٛك ثف .  Holon of Ascension ٦ٗ ٛب٨ٖٗ "١بٓٞٙ ِؼٞؼ"ـا ا٧ٚ اثكاـ ٗب 

١ٜؽو٦ ٦ٗ تٞاٜٛؽ اٛفل٥  ٧ٝمٟ ٥كفٕ ١ب٥ ، ٝ ٦ٗ ثبٌٜؽا٨ِٛك اٛفل٥ ثف اٌٌبّ ١ٜؽو٦. ٗجٜب٥ ٌٌْ ١ٜؽو٦ ٧ٝمٟ ا٥ ثٜب ٌؽٟ اوت

.  ث٠ ضفًت ٝا ؼاـٛؽٝ ث٦ اٛؽاقٛؽ خف٧بٙ ث٠ ؼـ ٗى٨ف غب٦ِ ـا 

اُف ثبق٥ ثب آٙ ـا اق  ٧ي كفكفٟ ث٠ ثٜب ٌؽٟ اوت، ثى٨بـ ٌج٠٨ (ٌٌْ ؼا٧فٟ ا٥)ٗبٜٛؽ  ؼ٧ىيضدٖ  ٧ي ا٧ٚ ١بٓٞٙ غبَ ثفاوبن

 ٥ ثبلا٥ ا٧ٚ ؼ٧ىي ٜٗغجن ثف ٛوغ٠. ٌ٘ب غٞؼتبٙ ـا ؼـ ؼـٝٙ ا٧ٚ ؼ٧ىي ؼـ ٛظف ٦ٗ ٨ُف٧ؽ. ثس٦ِ غٞؼ ث٠ ٧بؼ ؼاٌت٠ ثب٨ٌؽ اٙؼٝـ

BA (ٙٗطْ تلاه٦ ؼٝ ؼوتتبٙ ؼـ ثبلا٥ وفتب ) اوت، ٝ هى٘ت پب٦ٜ٨٧ آٙ، ١ِٜب٦ٗ ٠ً ز٢بـ قاٛٞ ٦ٗ ٨ٍٜٛؽ، پب٨٧ٚ وتٞٙ كوفات هفاـ

غظ اٛفل٥ ٠ً اق . ٍٛىت٠ ـ٥ٝ ِٜؽ٦ٓ ثب٨ٌؽ، هى٘ت پب٦ٜ٨٧ ؼ٧ىي ؼـ ق٧فپب١ب٧تبٙ هفاـ ٦ٗ ٨ُفؼؼـ ضبٓت٦ ٠ً ا٧ىتبؼٟ ٧ب . ٦ٗ ٨ُفؼ

. ثبلا٥ وف، ٝوظ ثؽٙ، ٝ ق٧ف ِٓٚ ػجٞـ ٦ٗ ًٜؽ، ٗطٞـ ؼ٧ىي ٦ٗ ثبٌؽ

اٗب ا٧ٚ  ،ثفا٥ ث٨ٍتف اكفاؼ خ٢ت ا٧ٚ زفغً ث٠ و٘ت ـاوت اوت. ؼـ تّٞـتبٙ ؼ٧ىي ـا ضّٞ ٗطٞـ غٞؼ ث٠ زفغً ٦ٗ اٛؽاق٧ؽ

اٛؽاقٟ ٝ هغف ا٧ٚ ؼ٧ىي . اوتلبؼٟ ٨ًٜؽ١ف خ٢ت٦ ٠ً ثفا٥ ٌػُ ٌ٘ب ضه ث٢تف٥ ؼاـؼ اق . ٦ٗ تٞاٛؽ ـٝ ث٠ زپ ٨ٛك ثبٌؽخ٢ت 

٨ٌٓٚ اُف ٌ٘ب كفؼ٥ ثب ؾ٨ٜ١ت . ـَٛ ؼ٧ىي ٨ٛك ا٨٘١ت٦ ٛؽاـؼ. ٦ٗ تٞا٨ٛؽ آٙ ـا ث٠ ١ف اثؼبؼ٥ ٠ً ثػٞا٨١ؽ تّٞـ ٨ًٜؽ. ا٨٘١ت٦ ٛؽاـؼ



 -آكف٧ًٜ  ضفًت تّٞـ٥ ؼ٧ىي ؼـ ؼ٨ٛب٥. اؼ ٦ٗ ٨ًٜٖ ٠ً ؼ٧ىي ـا ث٠ ـَٛ ول٨ؽ تّٞـ ٨ًٜؽث٠ ٌ٘ب پ٠ٍٜ٨ ،ت٧ّٞف٥ ٦ٗ ثب٨ٌؽ

  .ثٞخٞؼ ٦ٗ آٝـؼ vortexزفغ٠ ا٥ اق اٛفل٥   -ٌ٘ب ؾ١ٚ ؼـ ؼ٨ٛب٥ غلام

 ٝ ضه وپبن ،٠ً ؼـ ثبلا٥ وف ٌ٘ب هفاـ ؼاـؼ ٗؼغٞف وبق٧ؽ BA ٥ ٝهت٦ ٌفٝع ث٠ زفغبٛؽٙ ؼ٧ىي ًفؼ٧ؽ، تٞخ٠ غٞؼ ـا ث٠ ٛوغ٠

. ث٦ ؼـَٛ پبوػ٦ ـا اق ـٝش آو٘ب٦ٛ ثفتف غٞؼ ؼـ٧بكت غٞا٨١ؽ ًفؼ. ثلفوت٨ؽ BA ٥ ٝ هؽـؼا٦ٛ ـا ث٠ ٛوغ٠

ا٧ٚ زبًفا پب٠٧ ٝ ٗجٜب٨٧ىت ٠ً اق عف٧ن آٙ اٛفل٥ . آٙ ١ِٜبٕ آُب٦١ غٞؼ ـا ث٠ اٛت٢ب٥ وتٞٙ كوفات، زبًفا١ب٥ ـ٠ٍ٧، ضفًت ؼ٨١ؽ

 5ث٠ ٗؽت . ٝ ؼـ آٙ وبعغ ٝ پػً ٦ٗ ُفؼٛؽ ،٨ًٍؽٟ ٦ٗ ٌٞٛؽ KAاٛفلت٨ي ث٠ و٘ت ثؽٙ   BA ٥ اق ٛوغ٠( ٌٗٔٞت٦)١ب٥ ٗؼ٥ٜٞ 

ؼـ ٨١ٚ ٠ِٛ ؼاٌتٚ آُب٦١ غٞؼ ؼـ  ،زفغً ٦ٗ ؼ٨١ؽ ٥ ؼه٨و٠، ٌ٘ب ث٠ وبؼ٦ُ ؼـٝٙ ؼ٧ىي هفاـ ؼاٌت٠ ٝ ث٠ آٙ اخبقٟ 10ا٦ٓ 

.   تبٙٝ زبًفا٥ ـ٠ٍ٧ ؼـ اٛت٢ب٥ وتٞٙ كوفات BA ٥ ٛوغ٠

ٌٗ٘ٚ ؼـ ٓطظبت٦ . وتٞٙ كوفات اٛتوبّ پ٨ؽا ٦ٗ ًٜؽ پب٨٧ٚؼـ ثؽٙ ك٨ك٦ٌ٧ خف٧بٙ ٧بكت٠ ٝ ث٠  BA ٥ ٗٞخ٦ اق اٛفل٥ ٗؼ٥ٜٞ اق ٛوغ٠

اق  ٧ب خف٧ب٦ٛ ،٧ب وت٦ٛٞ اق آتً ،ٗثْ ٛٞـ ٨ٓكـ غٞا١ؽ ثٞؼا٧ٚ تدفث٠ ؼـ ؼ٧ِف ٗٞاهغ . اضىبو٦ ثى٨بـ وجي ٝ ٓغ٨ق ث٠ ٝخٞؼ آ٧ؽاوت 

ؼـ ا٧ٚ  ،ث٠ ثؽٙ ك٨ك٦ٌ٧ ٝ پب٨٧ٚ وتٞٙ كوفات اٛتوبّ پ٨ؽا ٦ٗ ًٜؽ BAؼـ ضب٦ٓ ٠ً ا٧ٚ اٛفل٥ اق . ؼ٧ِفث٠ ٌٌْ ١ب٥ ٗػتٔق  اٛفل٥

اضىىبن خف٧بٙ اٛفل٥ ٗؼ٥ٜٞ ث٠ ٌٌْ ١ب٥ ٗػتٔل٦ ٦ٗ تٞاٛؽ . ١٘بٜٛؽ خف٧ب٦ٛ اق آة، ٓطظ٠ اضىبن غل٨ل٦ ث٠ ٝخٞؼ ٦ٗ آ٧ؽ

.  ٝخٞؼ ؼاٌت٠

وبعغ ٦ٗ ُفؼؼ ٝ آٙ  KAؼـ ثؽٙ ا٧ٚ خف٧بٙ ث٠ و٘ت پب٨٧ٚ وتٞٙ كوفات خف٧بٙ ٦ٗ ٧بثؽ،  BA ٥ ؼـ ضب٦ٓ ٠ً ا٧ٚ اٛفل٥ اق ٛوغ٠

پ٢ٍٜ٨بؼ ٗب ث٠ ٌ٘ب ا٧ٚ . ٝ تٌفاـ ٨ًٜؽ ١فزٜؽ ؼكؼ٠ ٠ً ٌ٘ب ثػٞا٨١ؽ ٦ٗ تٞا٨ٛؽ ا٧ٚ ت٘ف٧ٚ ـا اٛدبٕ ؼ٨١ؽ. ـا وفٌبـ اق اٛفل٥ ٦ٗ ًٜؽ

.  اوت ٠ً ضؽاهْ ٧ي ثبـ ؼـ ـٝق آٙ ـا اٛدبٕ ؼ٨١ؽ

: تًجٍ ي ملاحظات 

. ث٠ ٗؽت عٞلا٦ٛ اٛدبٕ ؼ٨١ؽ، ٦ٗ تٞا٨ٛؽ ػٌىبٓؼ٢ٔ٘ب٦٧ ٌؽ٧ؽ اق پبًىبق٥ ٝ آت٨بٕ ـا تدفث٠ ٨ًٜؽاُف ا٧ٚ ت٘ف٧ٚ ـا ث٠ ؼكؼبت ق٧بؼ ٝ 

ٜٗل٦، تًٞى٨ٚ ١ب ٝ وٕ٘ٞ، ٝ ؼ٧ِف ٗٞاـؼ٥ ٠ً ؼـ ٌ٘ب ٗطؽٝؼ٧ت، ( اكٌبـ ٝ اضىبوبت)ـ١ب وبق٥ اٛفل٥ ١ب  "پبًىبق٥"ٜٗظٞـ اق 

ا٧ٚ اتلبم وبعغ ٍُتٚ اٛفل٥ ١ب٥ خبٗغ ٝ ٌٗٔٞت٦، اق عف٧ن ثؽٙ  ػٔت. ٦ٗ ثبٌؽاٛفل٥ ١ب ـا ا٧دبؼ ًفؼٟ اٛؽ ٧ت ٗٞاٛغ، ٝ ٗىؽٝؼ

KA ١٘بٛغٞـ ٠ً ثؽٙ . ، ث٠ اٛؽإ ١ب٥ ٗػتٔق ثؽٙ ك٨ك٦ٌ٧ ٌ٘بوتKA  قٗبٙ ظفك٨ت ا٧ٚ ـا پ٨ؽا ٦ٗ ًٜؽ ٠ً ثب  ث٠ ٗفٝـ٥ ٌ٘ب

ؼـ ٛت٨د٠ ٝ  ،ؼـ غٞؼ اؼؿبٕ ًٜؽپ٨ؽا ٦ٗ ًٜؽ ٠ً ؾـات غٞـ٨ٌؽ٥ ـا ٨ٛك اـتؼبي اٛفل٥ وف٧غ تف ٝ ه٥ٞ تف٥ ثؽـغٍؽ، هبث٨ٔت ا٧ٚ ـا 

.  وفػت ِؼٞؼ ٝ ٗؼفاج ٌ٘ب ث٠ ٗفاتت ث٨ٍتف غٞا١ؽ ٌؽ

ا٧ٚ . ؼه٨و٠ اق آٙ اوتلبؼٟ ٨ًٜؽ 10تب   5ٗب ث٠ ٌ٘ب ت٠٨ِٞ ٦ٗ ٨ًٜٖ ـٝق٥ ٧ي ثبـ ثفا٥ كوظ . ا٧ٚ ٧ي ـٝي ث٨ٜبؼ٥ ٝ اوبو٨ىت

ٟ ِؼٞؼ ٝ ضفًت ؼـ ٗى٨ف آُب٦١ ـا ؼـ ؼـٝٙ غٞؼ ؼاٌت٠ قٗبٙ لاقٕ ثفا٥ ـاٟ ِؼٞؼ ٌ٘ب ًبك٨ىت، ث٠ ا٧ٚ ٌفط ٠ً ٨ٛت٦ ـٌٝٚ ؼـ ـا

. ثب٨ٌؽ



  "ًًٌٞ ثكـٍ "ث٠ ػٜٞاٙ آٙ ـا ضبّ ٨ْٗ ؼاـ٧ٖ ٠ً تٞخ٠ ٌ٘ب ـا ث٠ ٧ي غؽٗت و٨بـٟ ا٥ ٝ ٧ي ـ١ب٦٧ ١ِٜلت اٛفلت٨ي ٠ً ٗب 

The Great Triad  ٖ٦ٗ ٌٜبو٨ٖ خٔت ٛ٘ب٨٧. 

٧ي ُفؼ ١ٖ آ٦٧ ؼـ و٨بتْ ٝاٌِٜتٚ غٞا٨١ٖ ؼاٌت ٠ً ؼـ آٙ اق ١بٓٞٙ تؼبؼّ (  2009آٝـ٧ْ  5تب  3) ا٨ٓٝٚ ١لت٠ ٥ آٝـ٧ْ  ع٦ؼـ 

ٗؼجؽ ِٞت٦ ٠ً ث٠ عٞـ ك٨ك٦ٌ٧ ؼـ ٨ٌٛٞٗك٧ٌٞ ،  ٠ً3 ؼـثبـٟ اي ِطجت ًفؼ٧ٖ اوتلبؼٟ غٞا٨١ٖ ًفؼ، ؼـ ـاثغ٠ ٝ ثب ١٘فا٦١ 

 .ـٌٝٚ ث٦ٜ٨ ؼـ خ٢بٙ ٦ٗ ثبٌؽ  ٝ ثب ١ؽف اككا٧ً ٛٞـ ٗؼ٥ٜٞؼـ خ٢ت ٝ  ،ٗؼجؽ 3تطبؼ ا٧ٚ ا. ًٞوتبـ٧ٌب ، ٝ ٛپبّ ثفپب ًفؼٟ ا٧ٖ 

اـوبّ غٞا٨١ٖ ًفؼ، ٠ً ؼـ ثف٨ُفٛؽٟ ٥ ؼوتٞـآؼْ٘ ١ب٦٧ پ٨ً اق ا٧ٚ اتلبم، ضؽٝؼا ؼـ اٝاوظ ٗبٟ ٗبـذ، ٗب پ٨بٕ و٨بـٟ ا٥ ؼ٧ِف٥ 

ا٧ٚ ؼوتٞـآؼْ٘ ١ب ثفا٥ ًىب٦ٛ ٠ً . ٝاٌِٜتٚ ٛؽاـٛؽ و٨بتْغٞا١ؽ ثٞؼ ثفا٥ آ٢ٛبئ٦ ٠ً ث٠ عٞـ ك٨ك٦ٌ٧ اٌٗبٙ پ٨ٞوتٚ ث٠ ٗب ـا ؼـ 

، اٌٗبٙ پ٨ٞوتٚ اٛفل٧ت٦ٌ٨ ثب ٗب ـا ؼـ ا٧ٚ كؼب٨ٓت غؽٗت و٨بـٟ ا٥ ؼوت خ٘ؼ٦ كفا١ٖ ٨ٛىتٜؽؼـ آٙ ـٝق ٌفًت ك٨ك٦ٌ٧  ٗٞكن ث٠

 .٦ٗ وبقؼ 

٦ٗ ثبٌؽ، ٠ً اوبوب ٧ي   Anmit  "آ٨٘ٛت"اق ؼ٧ؽُبٟ اوغٞـٟ ا٥ ّٗف ثبوتبٙ ٝ ؼاًٛ ١٘ى٦٧ٞ، ت٘ؽٙ ٌ٘ب ؼـ اثتؽا٥ ١٘ى٦٧ٞ ثب 

ا٧ٚ . ُؿـ ٗؼ٥ٜٞ اق هؽـت عٔج٦ ث٠ ػٍن ٦ٗ ثبٌؽ، ٝ ؼوت ٧بث٦ ث٠ ٌٜبغت ١ب٥ ثفتف٥ ٠ً اق زبًفا١ب٥ ثبلاتف وفز٠ٍ٘ ٦ٗ ٨ُفٛؽ 

ـاٟ ٧ي ًًٌٍ٘ ث٨ٚ ًىب٨ٛىت ٠ً ؼـ آـق٥ٝ تؽإٝ ٝ قٛؽٟ ٠ِٛ ؼاٌتٚ ؼ٨ٛب٥ تضبؼ١ب ١ىتٜؽ، ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي پب٧ِبٟ ٝ ق٠ٜ٨ٗ ؼـ 

ثب ا٧ٚ ك٢ٖ ٠ً ٠٘١ ٥ قٛؽ٦ُ اق   -ٗبٛؽٙ ثف ـ٥ٝ هؽـت، ٝ ًىب٦ٛ ٠ً ؼـ آـق٥ٝ قٛؽ٦ُ ؼـ ١ٌ٘بـ٥ ٝ ٗىبػؽت ٝ ؼـى ٦ٗ ثبٌٜؽ 

 .ػ٘ن ٝ ـ٠ٍ٧ ثب ١ٖ ٗتّْ اوت 

٧ٖ، ٝ ا٧دبؼ ٢ٗبـت ث٨ٍتف ؼـ اوتلبؼٟ اق ١ب٦ٛٞٓ ٠ً پ٨ً اق ا٧ٚ ؼـ ثبـٟ ٥ آٙ ٗلّْ ثطث ًفؼٟ ا -1: ُب٠ٛ اوت  ١2ؽف ا٧ٚ اخت٘بع 

ـ١ب وبق٥ ٛٞـ ٝ اـتؼبي ٗؼ٥ٜٞ ؼـ كضب٥ اضىبو٦ ٝ  -2. ١٘س٨ٜٚ ٛطٟٞ ٥ اوتلبؼٟ اق خف٧بٛبت غٞـ٨ٌؽ٥ ثفا٥ ِؼٞؼ كفؼ٥

ػبعل٦ ًفٟ ٥ ق٨ٗٚ ٠ً ثفا٥ ت٘ب٦ٗ قٛؽ٦ُ ٝ ٗٞخٞؼات ق٨ٗٚ وٞؼٜٗؽ اوت ٝ ٜٗدف ث٠ ٝقٙ ث٨ٍتف٥ ؼـ ًل٠ ٥ تفاق٥ٝ ١ٌ٘بـ٥ 

 .ٝـا٥ ت٘ب٦ٗ تضبؼ١ب٥ ٗٞخٞؼ ٦ٗ ُفؼؼ

 

:  در بارٌ ی َالًن صعًد  تًصيٍ َای تام كىيًنافکار ي 

اـوبّ   Earth’s Magnetic Field  "٨ٗؽاٙ ٗـٜبع٨ى٦ ًفٟ ٥ ق٨ٗٚ"، ١بتٞـ١ب ٧ي پ٨بٕ و٨بـٟ ا٥ تطت ػٜٞاٙ 2008ٗبـذ  24ؼـ 

 .٦ٗ ثبٌؽ ًفؼٛؽ، ٠ً ؼـ آٙ ُلت٠ ٌؽ ٠ً ٨ٗؽاٙ ٗـٜبع٨ى٦ ق٨ٗٚ ؼـ ضبّ ٝـٝؼ ث٠ آٌلت٦ِ ٝ ؼُف٦ُٛٞ ٝ تـ٨٨ف ٌٌْ 

 ( .ث٠ آـ٨ٌٞ ثب٧ِب٦ٛ ٌؽٟ ٥ پ٨بٕ ١ب٥ ١بتٞـ١ب ثفا٥ غٞاٛؽٙ پ٨بٕ ا٦ِٔ ٗفاخؼ٠ كفٗب٨٧ؽ ) 

ٕ ؼـ ٨ٗؽاٙ اػلإ ًفؼ ٠ً ٌٌبك٦ ػظ٦ The Themis Project "ت٨٘ه" ٥ ؼـ ًٍل٨بت پفٝلٟ NASA "ٛبوب" 2008ؼـ ؼوبٗجف 

ٛكؼ٧ي ٗوؽاـ ق٧بؼ٥ پلاو٘ب٥ غٞـ٨ٌؽ٥ ؼـ ٗط٨ظ ٗـٜبع٨ى٦ ق٨ٗٚ ـغ٠ٜ  ٥ ٝ ثؽ٧ٚ ؼ٨ْٓ ؼـ آ٧ٜؽٟآٗؽٟ  ٗـٜبع٨ى٦ ق٨ٗٚ پؽ٧ؽ

ٌٌبف اٗب ثب . ٗطبكظت ٦ٗ ًٜؽ( پلاو٘ب)ق٨ٗٚ ـا ؼـ ٗوبثْ عٞكبٙ ١ب ٝ اٗٞاج غٞـ٨ٌؽ٥  ٥ ًفٟ ،٨ٗؽاٙ ٗـٜبع٨ى٦ا٧ٚ  .غٞا١ؽ ًفؼ

ا٧ٚ ٠ُٛٞ . آ٧ٜؽٟ اككا٧ً غٞا١ؽ ٧بكتؼاٍٜٛ٘ؽاٙ پ٨ً ث٦ٜ٨ ٦ٗ ًٜٜؽ ٠ً تبث٨فات عٞكبٙ ١ب٥ ٗـٜبع٨ى٦ ؼـ زٜؽ وبّ  ،ا٧دبؼ ٌؽٟ

http://tomkenyon.com/events/#triad


ثف كف١َٜ ٗب ٠ً ث٨ً اق پ٨ً ث٠  "خبٓج٦" ٥ ٠ً ٦ٗ تٞاٛؽ تدفث٠ ،عٞكبٙ ١ب ٦ٗ تٞاٜٛؽ ـ٥ٝ و٨ىتٖ ١ب٥ ٗػبثفات٦ تأث٨فُؿاـ ثبٌٜؽ

ـكت٠ ٝ ػجبـت  www.nasa.govث٠ وب٧ت  ث٨ٍتف ثفا٥ اع٨ٜ٘بٙ .و٨ىتٖ ١ب٦٧ ١٘بٜٛؽ ا٧ٜتفٛت ٗت٦ٌ ٍُت٠ اوت ؼاٌت٠ ثبٌؽ

Themis ػجبـت خىتدٞ ٌؽٟ ـ٥ٝ ٥ ؼـ ِلط٠. ـا خىتدٞ ٨ًٜؽ Mission News ٨ًٔي ٨ًٜؽ  .

غٞؼ ٗٚ ٌػّبً ٝهت٦ ٦ٗ ث٨ٜٖ ُلت٠ ١ب٥ ١بتف١ب تٞوظ ؼاٍٜٛ٘ؽاٙ ٨ٛك تأ٨٧ؽ ٦ٗ ٌٞٛؽ، ث٠ اع٨ٜ٘بٙ غبعف ٝ ٝضٞش ؾ٦ٜ١ ث٨ٍتف٥ 

.  ع تأ٨٧ؽ١ب ثبـ١ب ٝ ثبـ١ب ؼـ ٗٞـؼ اعلاػبت ؼاؼٟ ٌؽٟ تٞوظ ١بتف١ب  اتلبم اكتبؼٟ اوتؼوت ٦ٗ ٧بثٖ، ٝ ثب٧ؽ ث٧ِٖٞ ٠ً ا٧ٚ ٛٞ

٢ٖٗ تف٧ٚ ا٢ٜ٧ب ا٧ٚ تب٨ًؽ اق عفف ١بتٞـ١بوت ٠ً اككا٧ً پلاو٘ب ؼـ كضب٥ . ؼـ ا٧ٚ پ٨بٕ اغ٨ف، ٗتٞخ٠ ٗٞاـؼ ٗتؼؽؼ خبٓج٦ ٌؽٕ 

 .٦ٗ ٌٞؼ  KAٗـٜبع٨ى٦ ق٨ٗٚ ثبػث اككا٧ً وفػت اـتؼبي خىٖ

ثب ا٧ٚ ٛٞع اعلاػبت، ٗىٔ٘ب ٗب ػٖٔ ٦ًٜٛٞ ـا پٍت وف ٦ٗ ُؿاـ٧ٖ ٝ ٝاـؼ ٛٞػ٦ ؼ٨ٛب٥ ث٨ّفت ٝ ٍٗب١ؽٟ ٝ ك٢ٖ ٦ٗ ٧ٌٖٞ ٠ً ٗٚ 

ػد٨ت ٧ي ٌٜبغت ٝ ك٢ٖ  ٠ً٘ٔ ٥ٜٗظٞـٕ اق ثٌبـ ٨ُف٥ ا٧ٚ . ٦ٗ ٧ُٖٞ  woo-woo land "ٝٝ ٝٝ ٜٓؽ" وفق٨ٗٚ ٌػّب ث٠ آٙ

ٗٚ ٌػّب كٌف ٦ٗ ًٜٖ ٠ً اٌٗبٙ تغج٨ن ؼاؼٙ ٜٗغن ٝ ( . كفاٌٜبغت٦غِّٞب ؼـ ـاثغ٠ ثب اعلاػبت ـٝض٦ ٝ )ؿ٨ف ٗؼّ٘ٞ اوت 

٦ٗ ثبٌؽ، تب خب٦٧ ٠ً آُب١ب٠ٛ ٝ ثب زٍ٘ب٦ٛ ثبق ثب آ٢ٛب ثفغٞـؼ ٨ًٜٖ ٝ ٗفاهت ثب٨ٌٖ  ٌٗ٘ٚ اعلاػبت كفاٌٜبغت٦ ثب ١ٖ ٝخٞؼ ؼاـؼ ٝ

ٌػّب ؼٝوت ؼاـٕ ٠ً ٧ي غظ ٍٗػُ ث٨ٚ آٛس٠  ٗٚثٜبثفا٧ٚ ١فُبٟ ٠ً ٌٗ٘ٚ ثبٌؽ، . ٠ً ٗفق آ٢ٛب ـا ٝاضطب اق ١ٖ تٍػ٨ُ ؼ٨١ٖ

 .٨ٌٓٚ ؼـ ا٧ٚ پ٨بٕ آغف، ٗب ٗغ٘ئٜب كفا٥ ا٧ٚ غظ ٍٗػُ پب٥ ُؿاٌت٠ ا٧ٖ . اوت ثٌٍٖ  "ٝٝ ٝٝ ٜٓؽ"٠ً ػٖٔ ٝ آٛس٠ ٠ً 

   KAبذن 

 "اتف٧يؼٝه٥ٞٔ " خىٖ ُب٦١ اق آٙ ث٠ ػٜٞاٙ. ٝ اق آٙ اوتلبؼٟ ٦ٗ ٌؽثٞؼ تٞوظ ٨٘٨ًبُفاٙ ّٗف هؽ٧ٖ ٌٜبغت٠ ٌؽٟ  KAثؽٙ 

Etheric twin  ؼٝثْ ٗؼ٥ٜٞ"ٝ ٧ب" Spiritual double ا٧ٚ خىٖ اٛفلت٨ي ؼاـا٥ ٌٌْ ٝ اٛؽاقٟ ا٥ ًبٗلاً ٍٗبث٠ ٝ . ٧بؼ ٦ٗ ُفؼؼ

كوظ  KAاٗب ا٧ٚ ثؽٙ ( . ٦ٗ ٌٜبغتٜؽ Khat "ًت"٨٘٨ًبُفاٙ ّٗف٥ خىٖ ك٨ك٦ٌ٧ ـا ث٠ ػٜٞاٙ )ٗغبثن خىٖ ك٨ك٦ٌ٧ ٌ٘بوت 

اٛفل٥ ظف٧ق ؼاـا٥  خىٖػ٘ؽتبً اُف ا٧ٚ . ت٨ٌٍْ ٌؽٟ اق اٛفل٥ ظف٧ق ٝ اق خٜه پٞوت ٝ ٌُٞت ٝ اوتػٞاٙ ك٨ك٦ٌ٧ ٦٘ٛ ثبٌؽ

ث٠ ٛظف . تدفث٠ ًىت ًفؼٟ إ  KAث٨ً اق ؼٝ ؼ٠١ اوت ٠ً ؼـ ٗؽ٧ت٨ٍٚ ١ب٥ غٞؼ ثب ثؽٙ . ثى٨بـ ٛبز٨ك اوت ،ضدٖ ٝ ٝق٦ٛ ثبٌؽ

٠ً ٍٗػّب اق هٞا٨ٛٚ  ٦ٗ ثبٌٜؽثؼض٦ اق ا٧ٚ تٞاٛب٢٨٧ب ٍٛأت ُفكت٠ اق عج٨ؼت آٙ . ا٥ ق٧بؼ٥ ثبٌؽ٦ٗ آ٧ؽ ٠ً ا٧ٚ ثؽٙ ؼاـا٥ تٞاٛب٠٨٧

ا٧ٚ .  Newtonian physicsپ٨ف٥ٝ ٦ٗ ًٜؽ ٝ ٠ٛ اق هٞا٨ٛٚ ك٨ك٧ي ٨ٛٞتٚ  quantum mechanicsٛتٕٞ اك٨ك٧ي ًٌٞٗب٦ٌ٨ٛ 

.  ق ٦ٗ ًٜؽثب "ؿ٨فٗؼ٦ٓٞ٘"ٗٞضٞع ؼـة ١ب ـا ـٝ ث٠ پؽ٧ؽٟ ١ب٥ ٗىطٞـ ًٜٜؽٟ ٝ 

صعًد  

ؼـ كفآ٧ٜؽ ِؼٞؼ وفٌٛٞت وبق  KAعجن ؼاًٛ ٨٘٨ًبُفاٙ ّٗف هؽ٧ٖ، آٛدٞـ ٠ً ٗٚ تب ًٜٞٙ اق آٙ اوتٜجبط ٝ ؼـى ؼاٌت٠ إ، ثؽٙ 

. ١٘بٛغٞـ ٠ً ١بتٞـ١ب ؼـ پ٨بٕ ١ب٥ غٞؼ ث٠ ـ٦ٌٜٝ ث٨بٙ ٦ٗ ًٜٜؽ، ِؼٞؼ ضفًت٨ىت ث٠ و٘ت آُب٦١ ثفتف ٝ ُىتفي ث٨ّفت. اوت

قٛؽ٦ُ ؼـ ا٧ٚ ؼ٨ٛب ٥ ث٠ ٠ً ٍٗـّٞ  ًى٦ ٠ً ؼـ ٗى٨ف ِؼٞؼ پب٥ ٦ٗ ُؿاـؼ، ؼـ ضب٦ٓ. خىٖ ٝ ؼ٨ٛب ٦٘ٛ ٌٞؼا٧ٚ ٌبْٗ ـ١ب ًفؼٙ 

.  ٦ٗ ٨ُفؼ ٠ً ز٠ِٛٞ اق آٙ كفا تف ٨ٛك ثفٝؼ ٧بؼثؼؽ٧ىت، ؼـ ػ٨ٚ ضبّ  3
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صعًد در مقابل زيال  

ا٧ٖ ٠ً ١ٖ هبث٨ٔت ـٌؽ ٝ ١ٖ هبث٨ٔت په  ٌؽٟ إ ا٧ٚ اوت ٠ً ؼـ ضبّ ضبضف ٝاـؼ قٗب٠ٛ ا٥ ٍُت٠ آٙ ؼ٧ِف٥ ٠ً ٗٚ ٗتٞخ٠ ٥ ٌٛت٠

كٍبـ ػجٞـ اق ٗطؽٝؼ٧ت ١ب٥ كف٦ِٜ١ ٦ٗ تٞاٛؽ ٌؽ٧ؽا عبهت  ،ثفا٥ ثى٨بـ٥ اق اكفاؼ .ـ٥ٝ، ١ف ؼٝ ثب ٌؽت ٝ وفػت٦ ق٧بؼ ٝخٞؼ ؼاـٛؽ

اٗفٝق ٠ً ا٧ٚ  .٨ًٜٖثفغٞـؼ ٦ٗ  "هبع٦ ًفؼٟ اٛؽ"ا٧ٚ ـٝق ١ب ؼـ اغجبـ ثب ثى٨بـ٥ ٗٞاـؼ اق اكفاؼ٥ ٠ً ًٖ آٝـؼٟ اٛؽ ٝ . كفوب ثبٌؽ

ٗغبٓت ـا ثفا٥ ٌ٘ب ٦ٗ ٧ٞٛىٖ ؼاوتبٙ قٙ ٝ ٗفؼ٥ ـا ٨ٌٜؽٕ ٠ً ١ف ؼٝ ٌـْ غٞؼ ـا اق ؼوت ؼاؼٟ ٝ ؼـ ٛت٨د٠ ت٨ّٖ٘ ث٠ ًٍتٚ 

.  كفقٛؽ غٞؼ ُفكتٜؽ 5ٝ  ٌبٙغٞؼ

ؼاـٛؽ ٗب ـا ٗتٞخ٠ ا٧ٚ ٛٞع ػؽٕ تؼبؼّ ؾ٦ٜ١ ٝ ـٝض٦ ٌٗ٘ٚ اوت ـٝ ث٠ اككا٧ً ثبٌؽ ٝ ١بتٞـ١ب ؼائ٘ب وؼ٦  ُ٘بٙ ؼاـٕ ٠ً ٗتبولب٠ٛ

ضت٦ اُف ثى٨بـ٥ ؼـ اعفاف ٗب ؼـ  ،٠ً ضو٨وتب تٞاٙ ٝ ضن اٛتػبة قٛؽ٦ُ ؼـ وغٞش ثبلاتف٥ ـا ؼاـ٧ٖ ،ًٜٜؽ غٞؼٗبٙهبث٨ٔت ؾات٦ 

.  ضبّ ٛكّٝ ث٠ وغٞش پب٨٧ٚ تف ٝ كفٝپب٦ٌ ثبٌٜؽ

 َالًن صعًد 

ٝـ١ب ؼـ ا٧ٚ پ٨بٕ اـائ٠ ٦ٗ ؼ١ؽ، ٛٞػ٦ ١بٓٞٙ ٠ً ١بت inner technologies "تٌٜٞٓٞل٥ ؼـ٦ٛٝ"ٝ كٜٞٙ ( اوبو٦)اثكاـ١ب٥ پب٠٧ 

٦ٗ ٌٞؼ تب ثتٞاٛؽ ؼـ ٗوبثْ كٍبـ١ب٥ ـٝ ث٠ اككا٧ً تبة ث٨بٝـؼ ٝ ؼـ ـٝٛؽ ٗى٨ف ِؼٞؼ ث٠ ٗب ٧بـ٥  KA خىٖ اوت ٠ً ثبػث تو٧ٞت

.  ؼ١ؽ

ٝ ؼـ  www.tomkenyon.comث٠ ًىب٦ٛ ٠ً ا٧ؽٟ ٥ ١بٓٞٙ ١ب ثفا٧ٍبٙ تبق٦ُ ؼاـؼ، ت٠٨ِٞ ٦ٗ ًٜٖ ث٠ ٝة وب٧ت ٗب ٗفاخؼ٠ ًٜٜؽ 

ا٧ٚ . ٝاـؼ ٌٞٛؽ  Holon of Healing "١بٓٞٙ ٌلب"ٝ  Holon of Balance "١بٓٞٙ تؼبؼّ"ثػً آـ٨ٌٞ ١بتٞـ١ب ث٠ پ٨بٕ ٗػتُ ث٠ 

 . ؼٝ ضدٖ ١ب٥ ١ٜؽو٦ ثى٨بـ ٗٞثف٥ ٦ٗ ثبٌٜؽ ٝ اوتلبؼٟ اق آ٢ٛب ثى٨بـ ـاضت اوت

ثب  ، ١٘فاٟؾ٦ٜ١ ا٧دبؼ ٌؽٟ ٥ زفا ٠ً ٨ٛبقٜٗؽ ١٘ب٦ِٜ١ ث٨ٚ ١ٜؽو٠ ،تب ضؽ٥ اق ؼٝ ١بٓٞٙ هج٦ٔ پ٨س٨ؽٟ تف اوت ِؼٞؼ ١بٓٞٙا٧ٚ 

 .٦ٗ ثبٌؽ KAخف٧بٙ اٛفل٥ خبـ٥ ؼـ  ؼاؼٙ ث٠ خ٢ت ٝ ،اضىبن هؽـؼا٦ٛ

ثٜبثفا٧ٚ ا٨ٓٝٚ ز٨ك٥ ٠ً ٦ٗ غٞا١ٖ ثب ٌ٘ب  -"٧ي ت٧ّٞف اـقي ١كاـاٙ ٓـت ـا ؼاـؼ" –١٘بٛغٞـ ٠ً ت٘ث٨ْ ٗؼفٝف تٞض٨ص ٦ٗ ؼ١ؽ 

ٟ ٥ عفق ػْ٘ ٝ ؼـ ٨ٗبٙ ثِؿاـٕ ٧ي عفاض٦ ًٞزي اق ١ٜؽو٠ ٥ ٗٞـؼ ثطث٘بٙ اوت، ١٘فاٟ ثب تٞض٨طبت ًبْٗ ٌٛت٠ ث٠ ٌٛت٠ ؼـ ثبـ

 .كفآ٧ٜؽ آٙ 

شکل َىذسی  

په غٞؼتبٙ ث٢تف٧ٚ وؼ٦ ـا ؼـ . ٓغلب ٗتٞخ٠ ثب٨ٌؽ ٠ً ٗٚ ٧ي ٛوبي ٨ٛىتٖ ٝ اٌٗبٛبت عفاض٦ ٗٚ ثى٨بـ اثتؽا٦٧ ٝ ٗطؽٝؼ اوت

٠ً ؼـٝٙ ِلط٠ ٍٛىت٠  (ٌ٘ب) ؼـ ٌٌْ ق٧ف كفؼ٥ ـا ٦ٗ ث٨ٜ٨ؽضبّ  ث٠ ١ف. ؼـ٧بكت آٙ ؼاٌت٠ ثب٨ٌؽ، كفا٥ ٗطؽٝؼ٧ت ١ٜف٥ ٗٚ

١ٖ ثفغٞـؼ ٦ٗ  ثبؼـ خب٦٧ ٠ً ؼٝ ؼوت . غغٞط ٛوغ٠ ز٨ٚ خ٢ت ٗى٨ف ؼوت ١ب ؼـ ضب٨ٓىت ٠ً ثبلا٥ وف هفاـ ُفكت٠ اٛؽ. اوت

 . ثبلا٦٧ ؼ٧ىي ١بٓٞٙ ٦ٗ ثبٌؽ ٥ ا٧ٚ ٛوغ٠ ١٘س٨ٜٚ ٗطْ ُؿـ ٧ب تفو٨ٖ ٨ٖٛ ؼا٧فٟ. هفاـ ؼاـؼ BA ٥ ًٜٜؽ ٛوغ٠

http://www.tomkenyon.com/
http://tomkenyon.com/managing-subtle-energy-during-earth-changes/
http://tomkenyon.com/earth-changes-holons/


 

 

پب٦ٜ٨٧ ؼ٧ىي هفاـ ٦ٗ  ٥ ٠ً ؼـ ا٧ٚ ِٞـت اٛؽإ تطتب٦ٛ ٥ٝ ثف ـ٥ٝ ٨ٖٛ ؼا٧فٟ ،ـقاٛٞ ٍٛىت٠ اوتكفؼ ث٠ ِٞـت ز٢ب ،ؼـ ا٧ٚ ٌٌْ

ٝ ٧ب ضت٦  ،ٝ ؼـ ِٞـت ـاضت ثٞؼٙ ٦ٗ تٞا٨ٛؽ ـ٥ٝ ِٜؽ٦ٓ ث٨ٜ٨ٍٜؽ ،تٞخ٠ ؼاٌت٠ ثب٨ٌؽ ٠ً ٓك٦ٗٝ ث٠ ٍٛىتٚ ز٢بـقاٛٞ ٨ٛىت. ٨ُفؼ

. پب٦ٜ٨٧ ؼ٧ىي ق٧ف پب١ب٥ ٌ٘ب هفاـ ٦ٗ ٨ُفؼ  ٥ ٠ً ؼـ ا٧ٚ ِٞـت ٨ٖٛ ؼا٧فٟ ،ثب٧ىت٨ؽ

اِفاـ٥ ثف ـ٦ِٛ ثٞؼٙ ٧ب ٛجٞؼٙ . ٦ٗ تٞاٛؽ ًٞتبٟ ٝ ًٔلت ٧ب ثبـ٧ي ٝ ٨ًٍؽٟ ثبٌؽ. ٌػ٦ّ ٌ٘ب ثىت٦ِ ؼاـؼ ٥ اثؼبؼ ١بٓٞٙ ث٠ و٨ٔو٠

 ث٨ٓ٠ٌٚ اُف  .٨ٛىتؾ٦ٜ١  تدى٧ٖي آٙ ثّٞـت  "ؼ٧ؽٙ"ضت٦ ٓكٕٝ ث٠ . كوظ آٙ ـا وبؼٟ ٝ عج٨ؼ٦ اضىبن ٨ًٜؽ. ١بٓٞٙ ٨ٛىت

.  اق ثبلا ٝ ٨ٛك اق پب٨٧ٚ ٗىٔ٘ب ث٠ ِٞـت ٧ي ؼا٧فٟ ؼ٧ؽٟ ٦ٗ ٌٞؼا٧ٚ ١بٓٞٙ ؼاٌت٠ ثب٨ٌؽ،  اِفاـآٙ  "ؼ٧ؽٙ"

٦ٗ ٌٞؼ ٝ اق  ا٧ٚ ٗطٞـ اق ثبلا٥ وف ٝاـؼ. )ٛ٘ب٨٧ؽآٝـؼٙ آٙ ؼـ تّٞـ غٞؼ، ٌفٝع ث٠ زفغبٛؽٙ آٙ ضّٞ ٗطٞـ ٗفًك٥  ثٞخٞؼاق  ثؼؽ

ٝ ١ف اق  ،وبػت ٦ٗ زفغبٖٛ ٥ آٙ ـا ؼـ خ٢ت ػوفث٠ ٗٚ ٌػّب ٗؼ٘ٞلاً (. ج ٦ٗ ٌٞؼٗفًك ثؽٙ ٦ٗ ُؿـؼ ٝ اق هى٘ت تطتب٦ٛ غبـ

وبػت ٦ٗ  ٥ ث٨ٍتف اكفاؼ ١بٓٞٙ ـا ؼـ خ٢ت ػوفث٠ ١بتف١ب ٥ عجن ُلت٠. ُب٦١ ٨ٛك خ٢ت ضفًت ـا ثفا٥ تٜٞع تـ٨٨ف ٦ٗ ؼ١ٖ

.  اٗب خ٢ت ضفًت ًبٗلا ٗغبثن و٨ٔو٠ ٝ ت٨ّٖ٘ ٌ٘بوت ،ُفؼاٜٛؽ

 BA ٥ ا٧دبؼ ٦ٗ ًٜؽ ٠ً تى٨٢ْ ًٜٜؽ٣ ضفًت اٛفل٥ ١ب٥ آو٘ب٦ٛ اق ٛوغ٠ vortex "٥ اٛفلت٨ي زفغ٠"٦ٌ ٧ي ُفؼا٧ٚ ضفًت 

.  اوت KAث٠ و٘ت ثؽٙ ظف٧ق اٛفلت٨ي 

.  ١ِٜب٦ٗ ٠ً ١بٓٞٙ ـا ؼـ ضبّ زفغً ضه ٦ٗ ٨ًٜؽ، ثفا٥ ٗفض٤ٔ ثؼؽ٥ آٗبؼٟ ا٧ؽ

  BA "با"ی  وقطٍ

ٙ، ؼـ ثبلا٥ وف غٞؼ خٔت ٨ًٜؽ ٝ اضىبن وپبن ٝ هؽـؼا٦ٛ ـا ث٠ ا٧ٚ ، ١٘ب١َٜ ثب غظ ثبلا٦٧ ١بBAٞٓ  ٥ تٞخ٠ غٞؼ ـا ث٠ ٛوغ٠

ا٧ٚ اضىبن ضو٨و٦ . اٛفل٥ ١ب٥ آو٘ب٦ٛ ـا ثف ٌ٘ب ٦ٗ ٍُب٧ٜؽ ٥ ق٧فا ٠ً ا٧ٚ اضىبوبت ١ىتٜؽ ٠ً ؼـٝاقٟ ،ٛبض٠٨ ٗؼغٞف وبق٧ؽ

٥ ٌ٘ب خبـ٥  KAث٠ و٘ت خىٖ  BA ٥ اوت ٠ً خف٧بٙ اٛفل٥ ١ب٥ آو٘ب٦ٛ ـا اق ٛوغ٠( ٠ٛ كوظ تلٌف ؾ٦ٜ١ آٙ)وپبن ٝ هؽـؼا٦ٛ 

. ٝ كؼبّ ٦ٗ وبقؼ

اُف . غٞا٨١ؽ ًفؼاؼا٠ٗ ؼ٨١ؽ، ؼـ پبوع، خف٧ب٦ٛ اق اٛفل٥ ـا ـٝ ث٠ پب٨٧ٚ ؼـ٧بكت   BAـٝ ث٠  غٞؼ ١ِٜب٦ٗ ٠ً ث٠ كفوتبؼٙ اضىبوبت

ا٧ٚ اضىبن ٓ٘ه ٝ اضىبن ضضٞـ اٛفل٥ ١ب٥ ظف٧ق ٗؼ٥ٜٞ ثفا٥ ٌ٘ب تبق٦ُ ؼاٌت٠ ثبٌؽ، ٌٗ٘ٚ اوت قٗبٙ ث٨ٍتف٥ ـا ثفا٥ 



ٌؼق ٝ هؽـؼا٦ٛ  ٥ ؼـ پبوع ث٠ اضىبوبت خ٢ت ؼاؼٟ BA ٥ اٗب ؼـ ٢ٛب٧ت ث٦ ؼـ٧ؾ ثبقٍُت اٛفل٥ ـا اق ٛوغ٠ ،پبوع ِفف ٨ًٜؽ

. تٞخ٠ غٞؼ ـا ث٠ پب٨٧ٚ وتٞٙ كوفات خٔت ٨ًٜؽ ،ٝهت٦ ا٧ٚ اتلبم ٦ٗ اكتؽ. غٞؼ ؼـ٧بكت غٞا٨١ؽ ًفؼ

اورشی با َذايت آگاَی جريان می يابذ 

ث٠ و٘ت  BA ٥ ، خف٧بٙ اٛفل٥ ١ب٥ ٢٨ًب٦ٛ اق ٛوغ٠ٙ ـا ث٠ اٛت٢ب٥ وتٞٙ كوفات غٞؼ ٗؼغٞف ٦ٗ وبق٧ؽ١ِٜب٦ٗ ٠ً آُب٨١تب

ؼـ ا٧ٚ ٓطظبت، ًبـ٥ ٠ً ٌ٘ب اٛدبٕ ٦ٗ ؼ٨١ؽ ا٧ٚ اوت . ِٜٓف ٦ٗ ٨ُفٛؽ، ضفًت غٞا١ٜؽ ًفؼ KAزبًفا٥ ـ٠ٍ٧، آٛدب ٠ً ؼـ ثؽٙ 

ٝ ٨ٛك ؼـ زبًفا٥  ،ؼـ ثبلا٥ وف غٞؼ BA ٥ آُب٦١ غٞؼ ـا ؼـ ٛوغ٠ؼـ ضب٦ٓ ٠ً  ،٠ً ؼـٝٙ ١بٓٞٙ ؼـ ضبّ زفغً هفاـ ؼاٌت٠ ثب٨ٌؽ

ث٠ غٞؼتبٙ اخبقٟ ؼ٨١ؽ ٠ً خف٧بٙ اٛفل٥ ١ب٥ ٢٨ًب٦ٛ ـا ث٠ و٘ت زبًفا٥ ـ٠ٍ٧ . ـ٠ٍ٧ ؼـ پب٨٧ٚ وتٞٙ كوفات غٞؼ ٠ِٛ ٦ٗ ؼاـ٧ؽ

.  ضه ٨ًٜؽ KAثؽٙ ؼـٝٙ ٝ اق آٛدب ؼـ ( پب٠٧)

غٞؼ  ٥ ٝ زبًفا٥ ـ٠ٍ٧ ٠ًBA ؾ١ٜتبٙ ٜٗطفف ٦ٗ ٌٞؼ، تٞخ٠ غٞؼ ـا ث٠ ١بٓٞٙ ؼـ ضبّ زفغً ٝ اـتجبط ٗبث٨ٚ ٍٜٗأ  ١ِٜب٦ٗ

ؼٝثبـٟ  ،١ِٜب٦ٗ ٠ً ا٧ٚ اتلبم ث٦ اكتؽ. ُفؼؼخف٧بٙ اٛفل٥ هغغ ٦ٗ  ،ٗؽت عٞلا٦ٛ تٞخ٠ تبٙ ٜٗطفف ٌٞؼ ثفا٥اُف . خٔت ٨ًٜؽ

ٝهت٦ خف٧بٙ ؼٝثبـٟ ٌفٝع ٌؽ، تٞخ٠ غٞؼ ـا . ثلفوت٨ؽ، ١٘بٛغٞـ ٠ً ؼـ وفآؿبق ًبـ اٛدبٕ ؼاؼ٧ؽ BA ٥ اضىبن هؽـؼا٦ٛ ـا ث٠ ٛوغ٠

.  ، زبًفا٥ ـ٠ٍ٧، ٝ ُفؼي ١بٓٞٙ ٗت٘فًك وبق٧ؽBAـ٥ٝ ٍٜٗأ 

جريان  

١٘بٙ ث٠ زبًفا٥ پب٠٧ خف٧بٙ ٦ٗ ٧بثٜؽ، ٢ٖٗ ا٧ٚ اوت ٠ً ؼـ ٧بث٨ؽ ٠ً ا٧ٚ  BA ٥ ٠ً اٗٞاج اٛفل٥ ١ب٥ ٢٨ًب٦ٛ اق ٛوغ٠ ١ِٜب٦ٗ

اٗب اٛفل٥ ث٠ ٌٌْ . اق زبًفا٥ ـ٠ٍ٧ ث٠ ٜٗظٞـ ِٜٓف ؼاؼٙ ث٠ اٛفل٥ اوتلبؼٟ ٦ٗ ٌٞؼ . اوت KAثؽٙ  ٟ ٥خف٧ب٨ٛىت ٠ً تـؿ٠٧ ًٜٜؽ

.  ـا هٞت ثػٍؽ ٝ اككا٧ً ؼ١ؽ KAضفًت ٦ٗ ٛ٘ب٧ؽ تب ٨ٗكاٙ اـتؼبٌبت  ١KAب٥ ٗػتٔق ؼـٝٙ ثؽٙ 

 ،ٌٌْ ١ب٥ ٗػتٔل٦ ث٠ غٞؼ ٦ٗ ٨ُفؼ ،ـ٠ٍ٧، ؼـ قٗبٙ ١ب٥ ٗػتٔقث٠ زبًفا٥  BA ٥ ٌػ٦ّ ٗٚ اق ا٧ٚ خف٧بٙ اق ٛوغ٠ ٥ تدفث٠

. ضبلات ـٝض٦ ٝ ؾ٦ٜ١ غٞؼ ٗٚ ؼـ قٗب٦ٛ ٠ً ؼـ ضبّ ٗؽ٧ت٨ٍٚ ١ىتٖثىت٦ِ ؼاـؼ ث٠ ا٧ٚ اٗف ٗىتو٨٘ب ٠ً كٌف ٦ٗ ًٜٖ 

ٟ اٛفل٥ ـا اق ؼـ ثؼض٦ اٝهبت ١٘بٜٛؽ خف٧بٙ ٛٞـ ٨ٓكـ٧ىت ى. ؼـ ثؼض٦ ٗٞاهغ ا٧ٚ خف٧بٙ ثى٨بـ آـإ ٝ ٗلا٧ٖ ٝ توف٧جب ٛب ٗطىٞن اوت

BA  ث٠ ـ٠ٍ٧ ٝ اق آٛدب ث٠KA ٛوغ٠ ٥ ٠ً اق ٦ٗ ثبٌؽوتٞٙ زفغ٦ٍ اق آتً  ١٘بٜٛؽ ٧يؼـ ثؼض٦ ٗٞاهغ . ٦ٗ ـوبٛؽ BA  ث٠ ـ٠ٍ٧

ؼـ ٗٞاهؼ٦ ؼ٧ِف، ١٘بٜٛؽ ٗى٨ف٥ اق علا٥ ٗب٧غ ٦ٗ . ث٠ ِٞـت ضفثب٦ٛ اق ٛٞـ پػً ٦ٗ ُفؼؼ KA ١ؽا٧ت ٦ٗ ٌٞؼ ٝ اق آٛدب ؼـ ثؽٙ 

ٗٚ . ؼـ ت٘ب٦ٗ ا٧ٚ ٗٞاـؼ، ضبٓت ١ب٥ ك٨ك٦ٌ٧ ٗتلبٝت٦ ـا ؼـ وغٞش ٝ ٨ٗكاٙ ٗػتٔل٦ ضه ٦ٗ ًٜٖ. خبـ٥ ٦ٗ ٌٞؼ BAٗبٛؽ ٠ً اق 

.  تدفث٨بت ٌػ٦ّ ٗػتٔق ٝ ٗتلبٝت غبَ غٞؼي ـا غٞا١ؽ ؼاٌت ١ف ًه ،اٛدبٕ ا٧ٚ ت٘ف٧ٜبت ؼـاػتوبؼ ؼاـٕ ٠ً 

ُب٦١ ٨ٛك . ًبك٨ىت KAؼه٨و٠ ثفا٥ تو٧ٞت  10تب  5ثبٌؽ،  ػد٨تٗتٞخ٠ ٌؽٟ إ ٠ً ١٘بٛغٞـ ٠ً ١بتٞـ١ب ُلت٠ اٛؽ، ١ف زٜؽ ث٠ ٛظف 

١ِٜب٦ٗ . ٨ٛك كٞـاٙ ٦ٗ ًٜؽ Khat "ًت"ث٠ ثؽٙ ك٨ك٦ٌ٧  KA خىٖ خبٓج٦ ثٞهٞع ٦ٗ پ٨ٞٛؽؼ ٠ً خف٧بٙ اٛفل٥ ٢٨ًب٦ٛ اق ٥ تدفث٠

.  ث٠ ثػ٢ٍب ٝ اٛؽإ ١ب٥ ٗػتٔق ثؽٖٛ ٜٗتوْ ٦ٗ ٌٞؼ اكتؽ، اضىبن ٦ٗ ًٜٖ ٨ٛف٥ٝ ض٨بط ٠ً٦ٗ ا٧ٚ اتلبم 



ػٌه آؼْ٘  ،ؼه٨و٠ په اق ُؿٌت ٗؽ٧ت٨ٍٚ 15ؼه٨و٠ ١ٖ ـوبٛؽٟ إ ٝ ٦ٗ تٞاٖٛ ث٧ِٖٞ ٠ً  20قٗبٙ ٗؽ٧ت٨ٍٚ ـا ث٠  ١٘س٨ٜٚٗٚ 

ًبك٦ ـظ ؼاؼٟ  ؼكؼبتاٗب ث٠  ،ا٧ٚ اتلبم ٠ٍ٨٘١ ٦٘ٛ اكتؽ. ١ب٦٧ اق پبًىبق٥ ـا تدفث٠ ًفؼٟ إ، ١٘بٛغٞـ ٠ً ١بتٞـ ١ب اق آٙ ٛؽا ؼاؼٟ اٛؽ

تّٞـ ٗٚ ا٧ٚ اوت ٠ً ا٧ٚ ٛٞع ػٌه آؼْ٘ ١ب ثفا٥ اكفاؼ ٗػتٔق ٝ ؼـ قٗبٙ ١ب٥ ٗػتٔل٦ . ث٨بٙ ثبٌؽ اوت ٠ً كٌف ٦ٗ ًٜٖ لاقٕ ث٠

ٗٚ ٦٘ٛ ٧ُٖٞ ٠ً ٌ٘ب ٨ٛك اُف قٗبٙ ٗؽ٧ت٨ٍٚ غٞؼ ـا ث٠ ث٨ً اق . ٧ْ ٝ كبًتٞـ١ب٥ ٗػتٔق ٌػ٦ّ آ٢ٛبثف ٗجٜب٥ ؼلا ،ـظ ٦ٗ ؼ١ٜؽ

ٌػ٦ّ  ٥ ٗٚ كوظ ٦ٗ تٞاٖٛ ثب ٌ٘ب و٨٢ٖ ٌٕٞ ٠ً تدفث٠. غٞا٨١ؽ ًفؼ ضت٘ب پبًىبق٥ ٌؽ٧ؽ٥ ـا تدفث٠ اككا٧ً ؼ٨١ؽؼه٨و٠  10

ق٧فا ٠ً ؼـ ا٧ٚ . ا٧ٚ ٛٞع ػٌه آؼْ٘ ١ب٥ پبًىبق٥ ٌؽ٧ؽ، ٛتب٧ح وٖ قؼا٦٧ ك٨ك٦ٌ٧ ٝ ١٘سٜبٙ ٗؼ٥ٜٞ ٦ٗ ثبٌٜؽ. ٗٚ ز٠ ثٞؼٟ اوت

اُف . ؼـ ثؼؽ ك٨ك٦ٌ٧ ٦ٗ ٌٞٛؽ اٛفلت٨ي ٗب، ثفغ٦ اـتؼبٌبت كٌف٥ ٝ ػبعل٦ ٌبْٗ خٜج٠ ١ب٦٧ ٗىٕ٘ٞ ًٜٜؽٟ/ ٗؽّ و٨ىتٖ خى٦٘

ث٠ اٛؽاق٣ ًبك٦ عٞلا٦ٛ ٌٞؼ، ثبػث ٦ٗ ُفؼؼ ٠ً ثؽٙ ك٨ك٦ٌ٧ ا٧ٚ ػٜبِف و٦٘ ـا اق  KAث٠ ثؽٙ  BA ٥ خف٧بٙ اـتؼبٌبت ثبلا اق ٛوغ٠

. ـا تدفث٠ ًٜؽ "وٖ قؼا٦٧"ؼـٝٙ غٞؼ ـ١ب وبقؼ ٝ ث٠ اوغلاش 

ا٢ٜ٧ب ٦ٗ تٞاٜٛؽ ٌبْٗ ضبلات ت٢ٞع، . ًفؼٙ ثب آ٢ٛب ٍِْٗ ثبٌؽاٗب ٌٗ٘ٚ اوت ؼوت ٝ پٜد٠ ٛفٕ  ،ا٧ٚ پبًىبق٥ ١ب غغفٛبى ٨ٛىتٜؽ

.  ٝ ٧ب ث٠ عٞـ ٛب٢ُب٦ٛ ٗٞـؼ ض٤ٔ٘ اكٌبـ ٝ اضىبوبت ٜٗل٦ هفاـ ُفكتٚ ثبٌٜؽ ،٧ب ؼ٧ِف ؼـؼ١ب٥ ثؽ٦ٛ، ثف ١ٖ ـ٧ػت٦ِ غٞاة ،وفؼـؼ

دقيقٍ شريع  5با . آسايش خًد را با آن پيذا كىيذ ی تًصيۀ مه برای استفادٌ از ايه َالًن بی وظير ايه است كٍ حيطٍ

.  سپس زمان تمريه را افسايش دَيذ. كىيذ ي ببيىيذ چٍ اتفاقی می افتذ

. ٦٘ٛ ثبٌؽ  marathon "ٗبـاتٞٙ"ثفا٥ آ٢ٛب٦٧ ٠ً ت٘ب٧ْ ث٠ اكفاع٦ ثٞؼٙ ٝ ػدّٞ ثٞؼٙ ـا ؼاـ٧ؽ، ٦ٗ ٧ُٖٞ ٠ً ا٧ٚ ١بٓٞٙ ٧ي 

ث٨ً اق ضؽ تو٧ٞت )آٙ  "وٞقاٛؽٙ"اوت ٝ ٠ٛ  KAتو٧ٞت ثؽٙ ٗب ١ؽف  .ؼاٌت ثف ٛػٞا١ؽؼـ ث٨ٍتف اٛدبٕ ؼاؼٙ آكاٗبً ٛتب٧ح ث٢تف٥ ـا 

ٝهت٦ ؼـ ًبـ ثب ١بٓٞٙ پ٨ً ـ٧ٝؽ ٝ آٙ ـا تدفث٠ ٨ًٜؽ، ! ٗؼتؽّ ثٞؼٙ ث٠ ٗؼ٦ٜ پ٨ً پب اكتبؼٟ ثٞؼٙ ٨ٛىت . په ٗؼتؽّ ثب٨ٌؽ. (ًفؼٙ

.  ؼه٨و٠ ثبٌؽ 10ؼه٨و٠ ٧ب ً٘تف اق  ٧10ً اق ٌٗ٘ٚ اوت ا٧ٚ ض٨غ٠ ة. ـاضت٦ عج٨ؼ٦ غٞؼ ـا پ٨ؽا ٦ٗ ٨ًٜؽ ٥ ض٨غ٠

ا٧ٚ ٗؽ٧ت٨ٍٚ، ـٝق٥ ٧ي ثبـ، ٛتب٧ح ٗتؼؽؼ ثى٨بـ وٞؼٜٗؽ٥ ـا ؼـ٧بكت غٞا٨١ؽ  ٜٗظٖ اػتؽاّ ٌ٘ب ١ف ز٠ ٠ً ثبٌؽ، ثب اٛدبٕ ٥ ض٨غ٠

 .ًفؼ

استفادٌ از مًسيقی  

. ٝ تطّٞ عفاض٦ ٌؽٟ اٛؽ تدفث٠ ًفؼٟ إ  ٗٚ ا٧ٚ ١بٓٞٙ ـا ١ٖ ؼـ وٌٞت ٝ ١ٖ ١٘فاٟ ثب ٗٞو٨و٦ ١ب٥ ٍٗػ٦ّ ٠ً ثفا٥ ؼُف٦ُٛٞ

.  قٗبٙ ١ب٦٧ ١ىتٜؽ ٠ً ِبؼهب٠ٛ تفخ٨ص ٦ٗ ؼ١ٖ ٗؽ٧ت٨ٍٚ ثب ١بٓٞٙ ـا ؼـ وٌٞت اٛدبٕ ؼ١ٖ

خبـ٥ ٦ٗ ٌٞؼ ٝ ٦ٗ تٞا٨ٛؽ اِٞات ؼـ٦ٛٝ ٝاثىت٠ ث٠ آٙ ـا   KAثى٨بـ خبٓت ٝ ق٧جبوت ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٓ٘ه ٦ٗ ٨ًٜؽ ز٠ِٛٞ اٛفل٥ ؼـ 

ٗؽ٧ت٨ٍٚ ـا اككا٧ً ؼاؼٟ ٝ  ٥ ؼـ ٗٞاهؼ٦ ؼ٧ِف ُٞي ؼاؼٙ ث٠ ٗٞو٨و٦ تدفث٠. اِٞات٦ ث٨ف٦ٛٝ ٗكاض٘ت، ثؽٝٙ ؼغبٓت ٝ "ث٧ٍٜٞؽ"

ثػً  اـاًٗاق ٗٞو٨و٦ ١ب٦٧  ،ث٠ ٌ٘ب ت٠٨ِٞ ٦ٗ ًٜٖ ١ف ؼٝ ٨ٌٟٞ ـا تدفث٠ ٨ًٜؽ ٝ ؼـ ِٞـت اوتلبؼٟ اق ٗٞو٨و٦. تو٧ٞت ٦ٗ ًٜؽ

. اوتلبؼٟ ٨ًٜؽ ٠ً ٌ٘ب ـا ث٠ آُب٦١ ؼـ٦ٛٝ وٞم ٦ٗ ؼ١ٜؽ



٦ٗ ؼاٖٛ ٠ً ثى٨بـ٥ اق اكفاؼ اق ٗٚ وٞئبّ غٞا١ٜؽ ًفؼ ٠ً تفخ٠٨ غٞؼٕ ؼـ اوتلبؼٟ اق ًؽإ ٗٞو٨و٦ ٦ٗ ثبٌؽ، ؼـ ا٧ٜدب آٙ ـا  زٞٙ

 . ثب ٌ٘ب ؼـ ٨ٗبٙ ٦ٗ ُؿاـٕ 

 Infinite Poolٝ ٧ب   ١Lightshipب٥  CDاق  ؼٝوت ؼاـٕ ،اُف اٛتػبة ًٜٖ ٠ً ثب ٛٞػ٦ ٗٞو٨و٦ ا٧ٚ ٗؽ٧ت٨ٍٚ ـا اٛدبٕ ؼ١ٖ

  ٝ  ٨ٛWave Formك تدفث٠ ًفؼٟ إ ٠ً . ثى٨بـ ٗؤثف ٝ تأث٨فُؿاـ ثبٌٜؽ ١بٓٞٙ ِؼٞؼ ٧ٚ ٗؽ٧ت٨ٍٚا٠ً ٦ٗ تٞاٜٛؽ ؼـ  اوتلبؼٟ ًٜٖ

Wave Form II   ١ٖ ٦ٗ تٞاٜٛؽ ث٠ ِٞـت ٓغ٨ل٦ ا٧ٚ ٗؽ٧ت٨ٍٚ ـا ١٘فا٦١ ًٜٜؽ.  

سخه آخر  

 KAاككا٧ً كؼب٨ٓت پلاو٘ب٥ غٞـ٨ٌؽ٥ ؼـ كضب٥ ٗـٜبع٨ى٦ ثبػث اككا٧ً اٛفل٥ ٝ كؼبّ ٍُتٚ ثؽٙ  ،١بتٞـ١ب ٥ اُف عجن ُلت٠

ؼـ  ا٩ٙ ٨ٛك كفِت٦ ثكـٍ ٝ ث٦ ٛظ٨ف ٠ًٌٚ٨ٓ ٗب اٗفٝقٟ ؼـ ٗؼفْ آٙ ٦ٗ ثب٨ٌٖ، زبًٓ ١ب٥ ق٧بؼ٥ ـا ؼـ پ٨ً ـٝ ؼاـ٧ٖ،  ،٦ٗ ٌٞؼ

ٌػّب ثب ٦ً٘ ١فان ٝ ٨ٛك ًٜدٌب٥ٝ ٝ اٌت٨بم ؼـ اٛتظبـ ـٝثفٝ ٌؽٙ ثب اتلبهبت آ٧ٜؽٟ ١ىتٖ، ث٠ . اغت٨بـ ؼاـ٧ٖ ؼـ ـاٟ تطّٞ ٗؼ٥ٜٞ

ثبٌؽ ٠ً ٗى٨ف اٛتػبث٦ ٌ٘ب، ٌ٘ب ـا ث٠ ِؼٞؼ ٗؼ٥ٜٞ اـتوب ؼ١ؽ ٝ ـٝق١ب٧تبٙ وفٌبـ . ٌٛفؼٟ إ تدفث٠ٛٞػ٦ ٠ً ١فُك ؼـ ُؿٌت٠ آٙ ـا 

.   ٝ ٌؼل٦ ث٦ ٛظ٨ف ثبٌؽ ،اق ٛٞـ، قٛؽ٦ُ، غٜؽٟ

 تام كىيًن

 

ٟ ١بتٞـ١ب پ٨بٕ ض٠٘٨٘ ا٥ ؼـ ضؽٝؼ ١لت٠ ٥ ؼٕٝ ٗبـذ اـوبّ غٞا١ٜؽ ًفؼ ٠ً ٌبْٗ ؼوتٞـآؼْ٘ ثفا٥ ًىب٦ٛ غٞا١ؽ ثٞؼ ى  :تًجٍ 

ٌؽٟ ـا ٗىتو٨٘ب اق ٗب  emailاُف ٌ٘ب ا٧ٚ پ٨بٕ ا٥ ٨ْٗ . اق كب٠ِٔ ٥ ؼٝـ ٌفًت خ٧ٜٞؽ  "ًًٌٞ ثكـٍ"ؼٝوت ؼاـٛؽ ؼـ ٗؽ٧ت٨ٍٚ 

 . ؼـ ٗبٟ ٗبـذ اق ٗب ؼـ٧بكت غٞا٨١ؽ ًفؼ ٨ٛك ٗفثٞع٠ ـا  emailؼـ٧بكت ًفؼٟ ا٧ؽ، ث٠ عٞـ غٞؼًبـ پ٨بٕ ا٥ ٦ٔ٨ٗ 

٨ًٔي ٨ًٜؽ تب ث٠ آٙ اضبك٠   go here and subscribe، ثف ـ٥ٝ ا٧ٚ ٝالٟ  ثب٨ٌؽٗب ٦٘ٛ  emailاُف ثف ـ٥ٝ ٨ٓىت ا٥ ٦ٔ٨ٗ 

٠ً ٗب٧ْ اوت پ٨بٕ ١ب٥ ١بتٞـ١ب ٝ  ًى٦كوظ غٞؼ آٙ . ٗب ٦٘ٛ تٞا٨ٖٛ غٞؼٗبٙ ٌ٘ب ـا ث٠ ٨ٓىت ا٧ٜتفٛت٦ ٗبٙ اضبك٠ ٨ًٜٖ . ُفؼ٧ؽ 

ًه ـا ؼـ ض٘ٚ ثؽا٨ٛؽ ٠ً ٗب ٛبٕ ٝ آؼـن ٨١ر . اعلاػبت ثفٝق ـا ؼـ٧بكت ٛ٘ب٧ؽ ٦ٗ تٞاٛؽ ٌػّب اوٖ غٞؼ ـا ث٠ ٨ٓىت ٗب اضبك٠ ًٜؽ 

 . ث٠ كفؼ ؼ٧ِف٥ ٜٗتوْ ٦٘ٛ ٨ًٜٖ 

 

http://tomkenyon.com/store/lightship/
http://tomkenyon.com/store/infinite-pool/
http://tomkenyon.com/store/abr.php#wave1
http://tomkenyon.com/store/abr.php#wave1
http://tomkenyon.com/contact/

